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Abstract. The paper focuses on the issue of so¢io-educational assistance to people who have peculiarities of criminal
behavior unrelated to the use of psychoactive substances, serving non-custodial sentences in the Probation Department
of Klaipéda Regional Probation Service. It comments on the results of the behavioural correction programme
Behaviour-Conversation-Change (BCC), applied to the individuals serving non-custodial sentences. The research was
based on the quantative research strategy. The conducting of the research was underpinned by the works of W.R.
Miller, S.Rollnick (1991, 2002) and numerous other authors on a motivational interview, as well as on a motivational
interview-based programme Behaviour-Conversation-Change to be used by the penal system institutions (Farbring,
Berge, 2004). The participants of the research were individuals who have peculiarities of criminal behavior unrelated
to the use of psychoactive substances, serving non-custodial sentences in the Probation Department of Klaipéda
Regional Probation Service. In the period 2012 to 2017, 231 respondents took part in the research (accordingly, the
sample was 280 respondents). The changes in the respondents’ motivation were recorded by means of the University
of Rhode Island Change Assessment (URICA) 32-item measure, designed to evaluate four key components:
precontemplation, contemplation, action, and maintenance (McConnaughy, Prochaska, Velicer, 1983). The changes
were evaluated at the beginning and at the end of the Behaviour-Conversation-Change programme. As proved by the
findings, the impact of the Behaviour-Conversation-Change programme was positive at the preconteplation and the
action stages. The results achieved in the application of the Behaviour-Conversation-Change programme meaningfully
differed, given the officers approach to the programme.
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~ Ivadas

Siandien daugelio Vakary visu'o_xh_eniq bausmiy vykdymo politikos prioritetiniu tikslu tiek
globaliu, tiek nacionaliniu lygheniu, yra tapusi nuteistujy resocializacija, sékmingas grizimas j
visuomene, pakartotiniy nusikaltimy fizikos valdymas.

Teoriniai, empiriniai tyrimai leidZia teigti, kad ] asmeny resocializacijg orientuotos
priemones efektyvesnés nei jkalinty asmeny baudimas ir kontrolé. Progresyvig bausmiy vykdymo
politikg formuoja Salys (ypa¢ Skandinavijos), kuriose recidyvizmo ir nusikalstamumo rodikliai
maziausi Europoje (Berger 2016). Probacijos sistema Siaurés 3alyse i§vystyta ir pladiai
naudojama, pavyzdziui Svedijoje 2012 m. 100 tiikst. gyventojy teko dvigubai daugiau probuojamy
negu jkalinty, nuteistieji atlik¢ 2/3 bausmes paleidziami lygtinai, dalis jy su prieziira (Ugelvik,
2016). Tokiu budu Sioms Salims pavyksta kontroliuoti jkalinimo mastus ir iSlaikyti maziausius
kaliniy skaitius Europoje. Norvegijos probacijos sistemoje akcentuojama reintegracija ir
savarankisko gyvenimo ugdymas, uZtikrinamas sklandus ir nuoseklus socialinés pagalbos tiekimas
(Ulgevik, 2016). :

Lietuvos Respublikos Statistikos departamento 2018 mety sausio 1 d. statistiniais
duomenimis, per pastaruosius penkis metus Lietuvoje jvykdomy nusikalstamy veiky rodikliai
maz¢ja (nuo 82 492 nusikalstamy veiky 2012 metais iki 59 075 nusikalstamy veiky 2016 metais).
Nuosekliai per pastaruosius ketverius metus maZéja ir jkalintyjy asmeny skaidius (nuo 9 729
ikalintuiu 2012 metais iki 6 815 — 2016 metais). Lietuvos probaciios tarnvbu registro 2018 metu



sausio I d. duomenimis, alternatyvias laisvés atémimui bausmes (jskaitant probacija) atliekangiy

Ir esan¢iy asmeny skai¢ius reik$mingai nesikeitia (nuo 8776 asmeny 2012 metais iki 8351 asmeny
2016 metais) (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Lietuvoje jvykdomy nusikalstamy veiky, jkalintyjy asmeny ir
alternatyvias bausmes atliekan¢iy ir esan¢iy asmeny statistiniai duomenys

Teisésaugos institucijy darbas, valstybés nuosekliai vykdoma progresyvi baudZiamoji ir
bausmiy vykdymo politika, nukreipta | teisés pazeidéjy elgesio korekcijos galimybiy laisvéje
didinima, lemia teigiamus poky¢ius bausmiy vykdymo praktikoje. Geréjan€ig kriminogenine
tendencija lemia ir probacijos tarnyby aktyvios pastangos taikyti veiksmingus teisinés, socialinés,
psichologines, edukacinés pagalbos biidus, skatinan¢ius pozityvius teisés pazeidéjy elgesio
poky¢ius (Zukauskiené, Virsilas, Farbring, 2017).

Siandien kriminalinio, elgesio asmeny resocializacijos diskurse aptariami du modeliai:
rizikos poreikio-reakcijos modelis (angl. Risk-Need-Responsivity Model, sutrump. RNR) ir gero
gyvenimo modelis (Good Lives Model, sutrump. GLM). Pirmajame (RNR) akcentuojama rizikos
vertinimo svarba, démesys kriminogeniniy poreikiy neutralizavimui ir reakcija, pritaikant
individualiai parinktas programas pagal nuteistojo asmenybg, motyvacijg, geb&jimus, jgudzius ir
kt. (Andrews et al., 2011, p.738). Antrajame (GLM) akcentuojamas gebéjimy lavinimas, tenkinant
ziniy, sveikatos, laisvalaikio, bendruomeniskumo, vidinés ramybés, laimés, kiirybos ir kitus
poreikius (Ward et al., 2012, p.95-97). Sitlomos priemonés, kuriomis galima realizuoti savo norus
nekriminaliniais buidais, motyvuotis keistis (Ward et al., 2012). Tagiau, D. A. Andrews ir kt. (2011,
p. 740-741) teigimu, kriminogeniniy poreikiy sumazinimas veda prie individualios gerovés, bet ji
savaime neuztikrina kriminogeniniy poreikiy silpnéjimo.

T. Ward, Sh. Maruna (2007, p.81-83) mano, kad RNR modelyje teisés pazeidéjy motyvacija
yra gan problemiSkas klausimas, nes j juos zitrima kaip ] potencialius rizikos Saltinius, todél
sudétingiau juos jtikinti rizikos veiksniy $alinimo nauda. RNR atstovai (Andrews et al., 2011,
p.742-743) Sig problema silllo spresti motyvuojant darbuotojus kurti pozityvius santykius su
klientais, susipazinti-juos su keitimosi .galimybémis. Pagal GLM modelj klienty motyvavimas
prasideda nuo pat pirmyjy interakcijy su darbuotojais, skatinant jy norg keistis, atskleidZiant
prosocialaus elgesio nauda. Nuteistasis matomas kaip aktyvus dalyvis, darbuotojy padedamas
galintis formuluoti visuomenei ir jam pac¢iam priimtinus siekius (Ward et al., 2012, p.106-107).
Siandieninés modeliy versijos jungia +viena kitos idéjas, modeliai atsinaujina konceptualiai,
papildomi naujausiais empiriniais duomenimis (Wormith et al., 2012, p.112).

Siekiant nuteistyjy asmeny sékmingos resocializacijos, bausmiy vykdymo sistemoje
lgyvendinamos jvairios teisés paZeidéjy elgesio korekcijos programos. Programy efektyvuma



uztikrina aiSkiai suformuluotas tikslas, uzdaviniai ir struktiira, palankus teisinis reguliavimas,
institucinis palaikymas, profesionaliai apmokyti ir motyvuoti darbuotojai, bendruomenés
isitraukimas, nuolatinis $iy priemoniy Stebejlmas ir vertinimas (Lipsey et al.. 2007; McGuire,
2008; kt.).

Viena efektyviausiy elgesio korekcijy yra pripazinta kognityviné elgesio terapija (anlg.
Cognitive-Behavioral therapy, sutrump. CBT) (Lipsey, Cullen 2007; Hollin, Palmer 2006;
Landenberger, Lipsey 2005). Si terapija paremta nuostata, kad kognityviniai iskraipymai yra ne
lgimti, bet jgyti, todél taikant CBT galima pakeisti teisés pazeidéjy mastyma, mokyti juos spresti
problemas, identifikuoti kriminalinio elgesio rizikas, lavinti kognityvinius ir socialinius jgiidzius,
antisocialy elgesj keisti socialiu (Vaske et al., 2011, p.91; Lipsey, Landenberger & Wilson, 2007;
Lizama et al., 2014). Tagiau mokslininkai pazymi, kad efektyvi kognityviné terapija galima tik
tuomet, kai Zmogus pirma yra motyvuotas keistis (Miller et. al., 1988; Miller, et al., 1995; Figlie,
Dunn, 2005; Vasilaki, et al., 2006; Lundahl, Burke, 2009), taip sudarydami prielaidas elgesio
korekcijoje taikyti motyvacines programas.

Motyvacija pripazjstama kaip svarbus veiksnys, gerinantis resocializacijos rezultatus
(Miller, Rose, 2009; McMurran, 2009; Austin et al., 2011). Motyvaciné programa EPP, vykdoma
motyvuojancio interviu metodu, yra tinkama visoms teisés paZeidéjy grupéms (Farbring, 2014).
Teisés pazeidéjo elgesio pokyciai sunkiai suvokiami ir galimi be jo paties motyvacijos, kuri yra
paskata veikti. Programa EPP skirta motyvuoti klienta keisti savo probleminj elgesj: padéti
iSanalizuoti savo situacija., susidaryti motyvacijos keistis vaizda, apsispresti keistis ir toliau
dalyvauti kitose, jo elgesj kei¢ian¢iose programose (pvz., CBT).

Lietuvos Respublikos Probacijos jstatymo (2011) 18 straipsnyje jtvirtintos probuojamojo
resocializacijos formos, viena i$ kuriy yra elgesio pataisos programos. Programa EPP Lietuvos
probacijos tarnybose pradéta vykdyti 2005 metais (2004 metais EPP buvo parengta Svedijos
Kriminalvarden uZsakymu ir buvo skirta bausmes kaléjime bei probacijoje atliekantiems
asmenims).

Pati savaime programa negarantuoja alternatyvia bausme nuteistyjy motyvacijos ir elgesio
poky¢iy, o motyvuojantis interviu néra tik metody ir strategijy rinkinys, atsakingas vaidmuo tenka
konsultantui (Farbring, 2014), jo gebéjimui jtikinamai parodyti norg padéti klientui (Saarnio,
2000). Taigi svarbu, kaip probacijos pareigiinai programa EPP jgyvendina, kaip yra jvalde
motyvuojanéio interviu metodg. Probacijos sistemoje socioedukacinés pagalbos démenys yra
asmeny resocializacijos tikslas, pareigiino ir teisés pazeidéjo konstruktyvi sgveika, programos EPP
metodikos iSmanymas, palankus psichologinis klimatas. Sékminga edukacija jmanoma tik tokioje
aplinkoje, kur skatinamas asmens pasitikéjimas savimi, savo jégomis, stiprinama jo mokymosi
galia, ugdomas tikéjimas, kad sugebés veikti tam tikroje situacijoje (Juceviéiene, 2013).

Problema. Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje $iuo metu realizuojamos 5 adaptuotos ir
akredituotos nuteistyjy elgesio pataisos programos. Viena i$ jy yra programa Elgesys-Pokalbis-
Pasikeitimas (toliau.— EPP), kuria siekiama padidinti teisés paZeidéjo viding motyvacija elgtis
prosocialiai (Valstybés Zinios, 2012, Nr 72).

Programa EPP skirta visoms bausrmq vykdymo sistemos asmeny grupéms, ypaé tiems, kurie
turi priklausomybiy ir ilga nusikalstamo gyvenimo patirti. Dabartinéje bausmiy vykdymo
sistemoje laikomasi -prielaidos, kad kriminalinio elgesio asmenims svarbu i¥mokti spresti savo
problemas, jgyti koghityviniy ir socialiniy jgidziy, ir svarbiausia — noréti jais naudotis.

Moksliniais tyrimais pagristas socioedukacinés pagalbos efektyvumas, taikant programa
EPP alternatyvia laisvés atémimui bausme atlickantiems asmenimis, priklausomiems nuo
alkoholio, nustatyta jy stipréjanti motyvacija keistis ir apsisprendimas realiai naudoti jgytus
iglidZius gyvenime (Zukauskiené, Virsilas, Farbring, 2017). Tadiau, socioedukacinés pagalbos
veiksmingumas, taikant EPP teisés paZeidéjams, neturintiems priklausomybés nuo psichika
veikian¢iy medziagy, moksliniais tyrimais dar nepagristas.



Tiketina, kad probacijos tarnyboje alternatyviag laisvés atémimui bausme atliekantiems
asmenims, neturintiems priklausomybés nuo psichika veikianély medZiagy, programa EPP gali
padeti iSmokti priimti sprendimg siekti gyvenimo tiksly nepazeidZiant jstatymy, lavinti savo
socialinius, problemy sprendimo, mastymo ir savikontrolés jgtidzius.

Tyrimo tikslas — atskleisti socioedukacinés pagalbos asmenims, atlickantiems alternatyvig
laisvés atémimui bausme, neturintiems priklausomybés nuo psichika veikian&iy medZiagy,
veiksmingumo prielaidas, jvertinant programos Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas (EPP) poveikj jy
motyvacijai keisti kriminalinj elges;.

Tyrimo metodologija. Tyrimui pasirinkta kiekybinio tyrimo strategija, pagal kurig Zinios,
kurios vystosi per pozityvistinés filosofijos prizme, yra pagristos objektyvios tikrovés stebéjimu ir
matavimu, siekiant suprasti nagrinéjama reiskinj (Greswell, 2013, p.36).

Tyrimo instrumentas. Tyrimas atliktas remiantis uZsienio autonq atliktais darbais (Miller
& Rollnick, 1991, 2002; Mc Guire, 2002; Burke et. al., 2003; kt.) ir programos EPP (Farbring,
Berge, 2004) metodika, kuri skirta bausmiy vykdymo sistemos jstaigoms. Motyvuojantis interviu
— tai bendravimo budas ir pokalbio metodas, paremtas psichosocialinémis bei edukacinémis
Ziniomis. Programg Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas sudaro motyvuojanéio interviu metodu
grindziami penki dalinai strukttiruoti pokalbiai ir jvadas, kuriy tikslai yra:

e suteikti teisés pazeidéjui galimybe inagrinéti savo situacija;
padéti tesiés pazeidéjui susidaryti motyvacijos keistis vaizda;
padidinti tikimybe, kad teisés pazeidéjas apsispres keistis;
paskatinti dalyvauti ilgesnéje nusikaltimy ir priklausomybiy jveikos programoje;
sudaryti galimybe kontaktiniams asmenims/pareigiinams lavinti motyvuojanéio interviu
lgidzius;
biiti bausmiy sistemos jrankiu, vykdant vyriausybés direktyvas padidinti teisés pazeidéjy
e motyvacijg keistis ir susirlipinti dél priklausomybés (Farbring, Berge, 2004).

Alternatyvia laisveés atémimui bausme atliekan¢iy asmeny, neturinéiy priklausomybés nuo
psichika veikian¢iy medziagy, elgesio pokyc¢iai buvo fiksuojami taikant University of Rhode
Island Change Assessment (URICA) 32-teiginiy klausimyna, skirtg jvertinti keturis esminius
komponentus: iki svarstyma (nesnuplmmg), svarstyma (ambivalencijg), jgyvendinimg ir
iSlaikyma (McConnaughy, Prochaska, Velicer, 1983). Elgesio pokyéiai buvo vertinami
programos Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas (EPP) jvadiniame ir baigiamajame uZsiémimuose.

Papildomai motyvacijos poky¢iy jvertinimui pasirinkta Skaliy (3 motyvacijos komponenty —
noro, sugebéjimo ir prioritety — vertinimas Likert'o skaléje nuo 1 iki 10) ir Svarstykliy (vidinés ir
iorinés motyvacijos santykio matavimas, dalijant 10 svarmeny j dvi lékstes uzduoties duomenys,
kurie renkami antrajame ir paskutiniajame programos EPP uzsiémimuose.

Statistinés analizés metodai: statistiné duomeny analizé atlikta taikant statistiniy duomeny
apdorojimo programos IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paketo 20 versija.
Apdorojant duomenis buvo taikytos $ios statistinés procediros: nominalinéje skaléje — duomeny
pasiskirstyme skai¢iuojami procentiniai dazniai: ranginéje skaléje — duomeny pasiskirstyme
skaiCluojamas dviejy priklausomy (poriniy) iméiy t-kriterijus, nustatant kintamyjy rySius
skaiCiuojamas koreliacijos koeficientas pagal Spirmeng (Vaitkevi¢ius, Saudargiené, 2006).
Interpretuojant koreliacinius ry$ius, remiamasi B.Bitino (2006) pateiktu koreliaciniy rysiy
stiprumo skirstymu, pagal kurj koreliacijos koeficientas nuo 0,20 iki 0,40 reiskia, kad rySys tarp
poZymiy yra silpnas.

Tyrimo dalyviai. Slame tyrime dalyvavo Klaipédos apygardos probacuos tarnybos
Probacijos skyriuje altematywq bausme atlickantys asmenys ir programa EPP jiems vede
Probacijos skyriaus pareigtiniai. Tyrimui‘pasirinkta viena i§ nuteistyjy grupiy — kriminalinio elgesio
asmenys, neturintys priklausomybés nuo psichika veikian¢iy medziagy.



Tyrime dalyvavo 233 alternatyvig bausme atliekantys tiriamieji (laikotarpiu nuo 2012 iki
2017 mety). Toks skaidius sudaré ir tyrimo imtj. Programa EPP jiems vedé 24 Probacijos skyriaus
pareigiinai. %

Tyrimo dalyviy charakteristika. Lytis. Tirlamyjy charakteristika pagal lytj pateikiama 2
paveiksle.
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyt]

Tyrimo duomeny analizé (2 pav.) rodo, kad tiriamieji (N=233) pagal lytj pasiskirsté taip:
didesné dalis (86,7%) buvo vyrai, maZzesne dalj sudaré moterys (13,3%). Taigi didZioji dalis
kriminalinio elgesio asmenuy, nesusijusiy su psichika veikian¢iy medziagy vartojimu, buvo vyrai.
Taciau, atsizvelgiant j tai, kad moterys 2018 mety sausio 1 d. duomenimis, Klaipédos apygardos
probacijos tarnybos veiklos teritorijoje sudaré 11,6% nuo bendro skai¢iaus (166 i§ 1431), galima
konstatuoti, kad programoje dalyvavusiy kriminalinio elgesio motery, neturin&iy priklausomybés
nuo psichikg veikianéiy medziagy, skai¢ius proporcingai yra didesnis nei vyry.

AmZius. Tiriamyjy charakteristika pagal amziy pateikiama 3 paveiksle.
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3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amiiy

Duomeny analizé parodeé, kad didzioji dauguma tiriamyjy (33,5%) buvo 18-28 mety
amziaus, daugiau nei ketvirtadalis (30,0%) 29-39 mety amziaus, beveik ketvirtadalis (24,0%) 40-
50 mety amZiaus, o likusieji (12,5%)=51-61 mety amziaus. Taigi dazniau alternatyvia bausme
atlieka ir kriminalinio elgesio ypatumy, nesusijusiy su psichika veikian¢iy medziagy vartojimu,
turi 18-28 mety asmenys, maZziausiai — vyresni nuteistieji (51-61 mety).

Elgesio problema. Tiriamyjy charakteristika pagal iSsikelta elgesio problema, lemianéia jy
nusikalstamumg pateikiama 4 paveiksle.
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4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal idsikeltg elgesio problema

Tyrimo analizéje pateikti duomenys (4 pav.) rodo, kaip tiriamieji yra pasiskirste pagal
ivadinio uzsiémimo metu jy pa¢iy jvardyta esming elgesio problema, lémusig jy kriminalinj elgesj.

Daugiausiai tiriamyjy (38,9%) esmine problema jvardija negalvojimg apie bisimas savo
elgesio pasekmes. 31% EPP programos metu sprendé savo pyk¢io nevaldymo problema, o 20,7%
—nepasitikéjimo savimi problema. Kitos problemos (pvz., tinginysté ir kt.) buvo jvardytos tik 9,4%
atvejy. Vertinant pagal lyti, dazniausia vyry idsikelta problema yra negalvojimas apie elgesio
pasekmes — 40,8% atvejy (8ig problema iskélé tik 25,8% motery), o motery — nepasitikéjimas
savimi, t.y. 35,5% atvejy (vyry tik 18.4%).

Programa EPP vedé Probacijos skyriaus pareigiinai (N=24), todél tikslinga atskleisti jy
i$silavinimg bei darbo staZa, kaip veiksnius, galin¢ius turéti jtakos nuteistyjy ir kriminalinio
elgesio asmeny, neturin¢iy priklausomybés nue psichika veikian¢iy medziagy, motyvacijai keistis.

Probacijos skyriaus pareigiiny issilavinimas. Pagal i8silavinimg programa EPP vedeg
Probacijos skyriaus pareiglinai pasiskirsté | penkias grupes (zr. 5 pav.).
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5 pav. Probacijos skyriaus paraigiinai pagal i§silavinimo kryptj  EKita

Kaip rodo tyrimo duomeny analizg, didzioji dauguma pareigiiny (33,4%) yra jgij¢ socialinio
darbo, kiek mazZesné dalis (2'9,2%).—’:_teisini, po 3estadalj (16,6%) turi pedagoginj ir kitokj
(vadybos, verslo administravimo ir kt.).i§silavinimg. Tik neZymi pareigiiny dalis (4,2%) yra jgije
psichologinj i3silavinimg. Tafiau vertinant pagal tai, kokiam dalyviy skaifiui minéti pareigiinai
veda EPP programa, skaiCiai pasiskirsto taip: didzioji dauguma tiriamyjy dalyvavo programoje,
kuria vede pedagoginj (66,1%) iSsilavinima turintis pareigiinas; aStuntadalis (12,4%) —
programoje, kurig vedé socialinio darbo, beveik po de$imtadalj (9,9%) tiriamyjy dalyvavo
programoje, kurig vedé teisinj ir kitokj (vadybos, verslo administravimo ir kt.) i$silavinima turintys
pareiginai, tik nezymi dalis (1,7%) tiriamyjy dalyvavo programoje, kurig vedé psichologinj
i§silavinimg turintis pareigiinas.

Klaipédos apygardos Probacijos skyriuje dirba daugiausia socialinio darbo ir teisinj
issilavinimg turintys pareigiinai, tadias EPP programg daugiausiai veda tie, kurie turi pedagoginj
ir socialinio darbo-issilavinima. Tai reiskia, kad pareigiinai i§ esmés specializuojasi pagal
atliekamas funkcijas. Elgesio pataisos programas dazniau vedantys pareigiinai yra pasirengg ir
gali teikti jvairiapus¢ socioedukacing pagalba nusikalstamg veikg padariusiems asmenims (8iuo
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7 pav. Tiriamyjy motyvacijos pokytis

¥

Tyrimo rezultatai parodé, kad Probacijos skyriaus pareiginy atsakymai pasiskirsté i tris
grupes: didzioji dalis pareigiiny (50,0%) tiki, jog programa EPP yra veiksminga, ketvirtadalis
(25,0%) abejoja ir tick pat (25,0%) tuo netiki. Taciau jvertinus, kokiam skai¢iui klienty Sie
pareigiinai veda programas, iSaiskéjo, kad pareiglinai, tikintys §ios programos veiksmingumu ir jg
vede nuteistiesiems sudaré net 87,6%, abejojanciyjy pareigiiny buvo 10,3%, o visiskai netikin¢iy
tik 2,1%. Galima teigti, jog didZioji dalis probacijos pareigiiny tiki programos £PP veiksmingumu,
dirbdami su Zymiai didesniu nuteistyjy skai¢iumi, jie labiau specializuojasi Sioje srityje. Tikétina,
kad pareigiinai, nepripazjstantys programos EPP veiksmingumo, néra gerai susipazing su jos
tikslais, turiniu, taikymo galimybémis, arba néra jvalde veiksmingy darbui su nuteistaisiais metody
(Zr. 5 lentelé). : 8 .

5 lentele. Nuteistyjy projblemos pfipaiinimo ir pareigiiny nuostatos |}
programos EPP veiksminguma pozymiy koreliacija

Nuteistyjy problemos Probacijos skyriaus pareigiiny nuostata
pripazinimas - programos EPP veiksmingumo atZvilgiu

Iki svarstymas 1 ) -0,218%*
Iki svarstymas 2 -0,185**
Igyvendinimas 1 0,119

Igyvendinimas 2 0,280%*
Bendra suma 1 (Skalés ir Svarstyklés) 0,117

Bendra suma 2 (Skalés ir Svarstykles) 0,240%*

* Koreliacija reiksminga 0,01 lygmeniu

Atlikus duomeny koreliacine arralize nustatyta, kad egzistuoja silpnas teigiamas rySys (r = -
0,218) (p<0,01), (' = -0,185) (p<0,01) tarp probacijos pareigiiny tikéjimo EPP programos
veiksmingumu ir programos dalyviy problemos nepripaZinimo jos pradZioje ir pabaigoje, t.y., kuo
labiau Probacijos skyriaus pareigiinas tiki programos EPP veiksmingumu, tuo jos pabaigoje
dalyviai maziau linke neigti savo i$sikelta elgesio problema, lemiangig jy nusikalstamuma.

Egzistuoja silpnas teigiamas rySys (r = 0,280) (p<0.,01) tarp probacijos pareigiiny tikéjimo
EPP programos veiksmingumu ir programos dalyviy veiksmy sprendZiant savo iSsikelta elgesio
problemg EPP pradZioje ir pabaigoje, t.y., kuo labiau Probacijos skyriaus pareigiinas tiki
programos EPP veiksmingumu, tuo labiau EPP pabaigoje programos dalyviai labiau sprendZia
savo problema.

Egzistuoja silpnas teigiamas rysys (r = 0,240) (p<0,01) tarp probacijos pareigtiny tikéjimo
EPP programos veiksmingumu ir programos dalyviy motyvacijos jvertinimo rezultaty Skaliy ir



Svarstykliy uzduotyje EPP pabaigoje. t.y., kuo labiau Probacijos skyriaus pareignas tiki
programos EPP veiksmingumu, tuo aukstesm kliento Skaliy ir Svarstykliy rezultatai programos
pabaigoje. -

Taigi padiy pareiginy tikéjimas programos EPP veiksmingumu turi lemiamos jtakos
p021tyv1ems nuteistyjy, neturin¢iy priklausomybiu nuo psichika veikian¢iy medziagy, motyvacijos
ir elgesio poky&iams. Sis tyrimas patvirtino mokslininky (Moyers, 2003; Zukauskiené, Virgilas,
Farbring, 2017) anks¢iau padarytas i§vadas, kad néra ry$io tarp konsultanto i$silavinimo, patirties
ir jo teikiamos pagalbos efektyvumo, skatinant klientus pasikeitimams, svarbiausia yra tai — kiek
pats konsultantas tiki, kad jo teikiama pagalba yra veiksminga.

C.A. Farbring (2014) daro prielaida, kad nuteistyjy motyvacijos poky¢iai priklauso ne tik
nuo to, kaip naudojamasi motyvuojancio interviu metodu, bet ir nuo konsultanto kiino kalbos,
balso, Sypsenos, nuo to, ar klientas Sypsosi, ar atrodo susiriipings, kai kg nors liidno pasakoja, nuo
to ar jtikinamai parodomas noras padéti klientui.

Alternatyvia laisves atémimui atliekantys asmenys, neturintys priklausomybiy nuo psichika
veikian¢iy medziagy, programos EPP vykdymo metu buvo motyvuojami keisti savo kriminalinj
elgesj. Galima teigti, kad tolesnis Sios programos vykdymas gali duoti pozityviy rezultaty,
efektyvinant socioedukacing pagalbg probacijos tarnyboje, tesiant kriminalinio elgesio korekcijg
pasitelkiant tokias psichologines priemones kaip kognityviné elgesio terapija ir kt. Tyrimais
patvirtinta (Landenberger, Lipsey 2005; Hollin, Palmer 2006; Austin, et al., 2011 ir kt.), kad auk3ta
klienty motyvacija keistis yra svarbi sékmingos tolesnés elgesio korekcijos prielaida.

ISvados

e Probacijos sistemoje taikant programa EPP (Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas) asmenims
neturintiems priklausomybiy nuo psichika veikian¢iy medziagy, nustatytas teigiamas $ios
programos poveikis jy motyvacijos ir elgesio poky¢iams iki svarstymo (nesirlipinimo) ir
igyvendinimo (URICA klausimynas) skalése bei Skaliy ir Svarstykliy uzduotyje.

e Alternatyvia bausme nuteistyjy asmeny jvadiniame EPP pokalbyje issikeltos jy
nusikalstamuma lemianc¢ios problemos pripazinimas iSaugo baigiamajame programos
EPP etape. Tai yra vienas i§ esminiy pozZymiy, liudijanciy apie iSaugusig programos
dalyviy motyvacija gyventi nepaZeidZiant jstatymy.

e Programos EPP dalyviai, neturintys priklausomybés nuo psichikg veikian¢iy medziagy,
pasické teigiamy poky¢iy jgyvendinimo lygmeniu: jie ¢émési realiy veiksmy gyventi
nepazeidZiant jstatymy (bendrazygiy rato keitimas, gyvenamosios vietos kriminalinéje
aplinkoje keitimas, jsidarbinimas, atsisakymas rizikingy veikly ir svarbiausia — tolesnis
dalyvavimas CBT ar kitoje aprobuotojé elgesio pataisos programoje).

e Programos dalyviy, neturiniy priklausomybeés psichikg veikian¢ioms medziagoms,
teigiamiems motyvacijos gyventi nepazeidziant jstatymy poky¢iams, taikant programg
EPP (Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas), lemiamos jtakos turéjo Probacijos skyriaus
pareiginy tikéjimas § SlOS programos veiksmingumu.
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