2014 m. Kretingos psichikos sveikatos centro vykdyta prevenciné veikla:

VS| Kretingos psichikos sveikatos centras vykdo Savivaldybés tarybos 2013 — 05 — 30
sprendimu Nr. T2-156 patvirtintg psichinés sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programa 2013 -
2015 m. (Savizudybiy prevencijos ir efektyvaus bendravimo jgiidziy lavinimo kryptis).

2014 metais minétajai programai skirta 11000,00 Lt. Vykdant $ig programg, 2014 metais
organizuoti renginiai:

1. Paruosta programa ir pravesti seminarai mokiniams bei mokykly bendruomenéms. Viso penkiose
Kretingos r. Svietimo sistemos jstaigose. Seminary temos: “Renkuosi gyvenimg!”, “Efektyvus
bendravimas santykiams kurti”.
*2014 m. spalio mén. 01 d. J.Pabrézos gimnazijoje 10-12 klasiy moksleiviams (167 dalyviai),
trukmeé — 6 ak. val.;
*2014 m. spalio mén. 02 d. M.Daujoto pagrindinéje mokykloje 4-7 klasiy moksleiviams (124
dalyviai), trukmé — 8 ak. val.;
*2014 m. spalio mén. 03 d. Suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centre 7-10 klasiy moksleiviams
ir pedagogams (26 dalyviai), trukmé — 4 ak. val.;
*2014 m. spalio meén. 07 d. Kartenos mokykloje 4-9 klasiy moksleiviams (63 dalyviai), trukmé
— 6 ak. val.;
*2014 m. spalio mén. 20 d. Darbény gimnazijoje 7-12 kl. moksleiviams (97 dalyviai), trukmé
— 6 ak. val..
Bendra visy seminary trukmé — 30 ak.val.
2. 2014 m. spalio mén. paruosta medziaga ir iSleistos informacinés priemonés, skirtos savizudybiy
prevencijai Kretingos rajone. Informaciniai leidiniai dalinami jvairiose sveikatos prieziiiros
Istaigose, Svietimo jstaigose, nevyriausybinése organizacijose, socialines paslaugas teikianciose
istaigose. ISleista 20000 vnt. 5 rusiy atviruky, 3500 vnt. knygy skirtuky ir 3 plakatai.
3. Paruosta programa ir 2014 mety lapkri¢io mén. 14 ir 17 dienomis, VS] Kretingos psichikos
sveikatos centro patalpose pravestas uzsiémimy ciklas (du uzsiémimai),, Santykiy pazinimas
pasitelkiant filmo terapija“. Kretingos r. gyventojams.
*2014 m. lapkric¢io 14 dieng vesty filmo terapijos uzsiémimy tema: ,,Poros santykiy
pazinimas*.
*2014 m. lapkri¢io 17 diena vesty filmo terapijos uzsiémimy tema: ,, Tévy — vaiky santykiy
paZzinimas*.
Bendra filmo terapijos uzsiémimy trukmé — 8 ak. val.. Viso 14 dalyviy.

IS viso, per 2014 metus, programoje dalyvavo 491 asmenys, i$ ju — 457 moksleiviai ir 20
kity tiksliniy grupiu klausytojai (pedagogai, soc. darbuotojai, tévai, kaimo bendruomeniy
gyventojai).

Tiek renginiy lektoriy, tiek dalyviy buvo pripazinta, jog renginiai tokiomis temomis yra labai
aktualtis, naudingi tiek teorine, tiek praktine asmeninés patirties prasme, nes jy metu, stengiamasi
suderinti teorines Zinias su praktiniu jy pritaikymu. Moksleiviai, pedagogai ir kiti dalyviai po
seminary turi galimybe individualiai aptarti su lektoriais jiems rGpimus klausimus, ar gyvenimo
1vykius. Tokiu biidu vykdoma ir postvencija.
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