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Irena BENIUSIENE

Dazniausiai savizudziai néra pamis¢ Zmonés

|prastai Zmonés bando nusiZudyti, norédami nuslopinti nepakeliamg dvasinj
skausmg. Taciau tikrasis savizudzio noras yra baigti emocines kancias, o ne mirti.
Dauguma jy viliasi tiesiog bati iSgirstais ir kad jiems baty suteikta pagalba.

Dauguma savizudziy aplinkiniams duoda jspéjamuosius Zenklus, atitoldami nuo
draugy arba kalbédami apie saviZzudybe, iSdalindami asmeninius daiktus. RySkus galimos
savizudybés Zenklas yra depresija.

Apie savizudybes iSprovokuojancius psichikos sutrikimus ir savizudybiy paplitimg
Europoje Kretingos psichikos sveikatos centro surengtoje konferencijoje kalbéjo Lietuvos
psichiatry asociacijos (LPA) prezidentas, profesorius Algirdas Dembinskas bei LPA
Vilniaus krasto pirmininkas Alvydas Navickas.

Depresija — pasaulyje vyraujanti liga

A.Dembinskas akcentavo, jog néra konkreciai nustatyta Zmogaus psichinés sveikatos
norma: ,Prie§ keliasdeSimt mety, raSydamas mokslinj darba, literatlroje atradau
maziausiai 200 apibrézimy, kas yra Si norma. Dabar jau moksliSkai yra formuluojama, kad
Zmogus psichiSkai sveiku laikomas tada, kai jo emociné busena leidZia iSgyventi laiminga,
visavert] gyvenimag, geba priimti skausma, pacCiam daryti sprendimus, kurti santykius su
Zmonémis®.

Socialiniai veiksniai — viena svarbiausiy priezascCiy, daranciy jtakg depresijoms bei su
jomis susijusioms saviZzudybéms.

Tai — tarsi uzdara grandineé, bddinga visai dabartinei Zmonijai. Pasaulinés sveikatos
organizacijos duomenimis, serganciy depresija Zmoniy daugéja visame pasaulyje: 50 min.
Zmoniy serga Sia liga, 24 min. — Sizofrenija, 50 min. Zmoniy bando nusizudyti.

Prognozuojama, kad depresija tarp deSimties populiariausiy ligy per pastaruosius 20
mety iS IV vietos pakils j II.

Anot A.Navicko, iSkart po Nepriklausomybés paskelbimo Lietuvoje saviZzudybiy
skaiCius buvo nedidelis — 150 Zmoniy per metus. Ir staiga, po trejy mety, rodikliai pasieke
apogeéjy: 1994 metais nusizudé 1 takst. 700 Zmonés. Priezastis ta, kad sovietmeciu
Zmonés buvo priprate, kad jais pasiripina valstybé, bet ne patys savimi. Zmogus nebuvo
suinteresuotas reiksti iniciatyvos, nes negaléjo uzdirbti daugiau negu leidZiama. Ir staiga
Zzmonéms teko persiorientuoti. Kai kurie emociskai Sios pertvarkos neatlaiké.

Nuo 2002 m. savizudybiy jau ima mazéti. 2006 m. uZregistruota 1 tikst. 50
nusizudZziusiyjy. Taciau savizudybiy skai€iumi Lietuva vis dar pirmauja pasaulyje.

Motery Lietuvoje nusizudo 5 kartus maziau negu vyry. Ir tai rodo, kad tarp Europos
Sajungos Saliy Lietuvos vyrai patiria didziausig psichologinj spaudimg ir jy sveikos
gyvensenos lygis yra pats Zzemiausias.

Keiciasi savizudybiy budai

A.Navicko Zodziais, keiCiasi ir nusizudymo budai: iki 1990 mety populiariausia
saviZzudybé tarp motery buvo pasikarti. Dabar moterys pasirenka vis kitokj pasitraukima i$
gyvenimo: jos nuodijasi, skandinasi, puola po traukinio ratais, sgmoningai sukelia
autokatastrofas. Ir neretai tikroji mirties priezastis yra paslepiama po nelaimingu
atsitikimu.

Zudytis sumane vyrai labiau renkasi kilpg arba ginkla. Per metus Lietuvoje nusi$auna
40 vyry, motery - tik 1-2. Lietuvoje zudimosi nusiSaunant budas vis populiarés, nes ginklai
igyjami vis laisviau.




A.Navickas paminéjo ir iki tol jam visiSkai negirdétg Zudimosi blda uZsiSaldant:
~LAsmuo keletg karty bandé nuodytis, taCiau jj vis iSgelbédavo. Jis nusprende iSeiti | miSkg
ir mirtinai susalti®.

Tikrosios mirties priezastys, gydytojo tvirtinimu, paaiSkéja ne vien po pataloganatomo
iSvady, bet ir pabendravus su savizudZio artimaisiais.

Pastebéta, kad ginklu labiau Zudosi jtakingesni politikos bei verslo Zmonés. Jy
savizudybiy priezastys — baimés jausmas, galimy kankinimy baimé, politiniai motyvai.
,10dél negaléCiau atsakyti, kokie Zmones zudosi labiau — sveiki ar psichikos ligoniai.
VienareikSmiskai aiSku, kad psichikos ligos paskatina savizudybes®, - akcentavo
A.Navickas.

Profesorius A.Dembinskas pazyméjo ir tg faktg, kad psichikos sveikatai labai stiprig
itakg daro ir paveldimumas: ,Genai lemia ne vien artimy Zmoniy iSorinius, bet ir dvasinius
panasumus. DNR sutrikimai iS lasteliy persikelia | kitas kartas, taigi Zzmogus paveldi ir
dvasines ligas®“.

Profesorius pabrézeé ir Seimos svarbg vaiko psichinei sveikatai, ypaC pirmaisiais vaiko
gyvenimo menesiais: ,Jeigu vaikas bent 6 pirmuosius ménesius yra atitraukiamas nuo
motinos, jo psichika labai sunkiai sugrjZzta normaly vystimosi procesg".



