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Prievarta gydomi tik pavojingi psichikos ligoniai

Siuo metu psichikos ligonis psichiatrijos ligoninéje gali bati gydomas tik jam padiam
sutikus. Taciau ne kiekvienas ligonis, gyvenantis savame haliucinacijy ir iliuzijy pasaulyje,
suvokia, kad jis serga, kad jam reikalingas gydymas. Prievarta gydyti galima tik tuos
Zmones, kurie yra pavojingi sau ir visuomenei. Si problema yra sprendziama valstybiniu
lygmeniu — specialisty darbo grupé rengia Psichikos sveikatos priezitros jstatymo
pakeitima.

Kretingos psichikos sveikatos centro direktoré, gydytoja psichiatré Teresé
Ramanauskiené teigé, kad psichikos ligonius jkalbéti gydytis yra sunku, kartais tenka
gudrauti, pasitelkti Seimos narius, socialinius darbuotojus.

Pagal Psichikos sveikatos prieziaros jstatyma, | psichiatrijos ligonine sunkia psichikos
liga sergantis ligonis prievarta gali bati paguldytas tik jeigu yra reali grésmé, kad jis savo
veiksmais gali padaryti esmine Zalg savo ar aplinkiniy sveikatai, gyvybei.

.Jstatymu néra apibrézta, kg reiSkia ,pavojingas”: ar uztenka, kad ligonis grasina tik
Zodziu, ar jis turi ir pavojingai elgtis. Jei asmuo ketina Zzudytis — jis jau pavojingas. Taciau
kai kurie ligoniai tuo tik ggsdina. Apie tikrgjg ligonio blkle sprendzia gydytojas
psichiatras®, - kalbéjo T.Ramanauskiené.

Pasak jos, agresyvi bana tik maza psichikos ligoniy dalis. Musy rajone jy yra iki
deSimties. Keletas jy, padare nedidelius nusikaltimus, pagal teismo sprendimg visg laikg
yra stebimi psichiatry.

Dazniausiai agresyvis bina zmonés, sergantys Sizofrenija, alkoholine psichoze bei
kliedesiais, haliucinacijomis pasireiSkian€iomis ligomis. Psichikos ligoniy buklé gali
pablogéti, nevartojant vaisty arba juos vartojant netinkamai. Nors socialiniai darbuotojai
rapinasi, kaip ligoniai vartoja vaistus, taciau visy jy sukontroliuoti — nejmanoma.

Ypac sunku alkoholiky artimiesiems — kilus baltajai karstinei jie tampa agresyvus, o
elgesys — neprognozuojamas. Seniau alkoholikai buvo gydomi priverstinai, taCiau $i
praktika nepasiteisino, nes visy pirma nebevartoti alkoholio jie turi ryztis patys, o ne dél to,
kad praso Seima. | psichiatrijos ligonine iSveztas alkoholikas bina tik izoliuojamas, o ne
iSgydomas.

Kai psichikos ligonis ima elgtis agresyviai, Seimos nariai kvie€ia greitgjg medicinos
pagalbg. Atvyke medikai sprendzia, kg daryti — veZzti | psichikos sveikatos centrg ar tiesiai |
psichiatrijos ligonine. Medikai, apsisaugodami nuo pavojingo ligonio, j pagalbg pasitelkia
policijg.

Kretingos rajono policijos komisariato Operatyvaus valdymo poskyrio virSininkas
Marius MartiSius teigé, kad specialiyjy medicininiy ziniy, kaip elgtis su psichikos ligoniais,
pareiginai neturi.

.Policijos pareiginams vaziuoti pas psichikos ligonj privalu tada, kai jis yra
agresyvus, pavojingas sau ir aplinkiniams. Taciau praktiSkai medikai, norédami nuveZti
ligonj j psichiatrijos ligonine Klaipédoje ar Svéksnoje, policijg kviedia ir tada, kai jis ramus.
Kadangi sunku suprasti, ar ligonis kelia realig grésme, medikai policijg kvieCia
apsidrausdami nuo galimo pavojaus. Didzioji dalis ligoniy nebuna agresyvis. Tik
iSimtiniais atvejais jie pareiginus puola su Sake ar siundo Sunj‘, - saké M.MartiSius.
Antrankiai ligoniui dedami tik krastutiniais atvejais, nes ligonio tramdymas gali iSSaukti dar
didesne jo agresija.

Per Siy mety tris ménesius pareigliny palydos nuvezant psichikos ligonj j psichiatrijos
ligonine prireiké 19 karty. Dazniausiai medikus lydi vienas policijos pareiginas.
Pareiginams lydint ligonj j Klaipéda ar Svéksna, sugaistamas laikas.




.,Gana keista, kad kartais ligonio nelydi Seimos nariai, kuriems jis turéty rapéti
labiausiai. Seimos nariai geriausiai pazjsta ligonj, Zino, kaip su juo elgtis, galéty nuspéti
reakcijg. Galbdt, jei ligonius daZniau lydéty Seimos nariai, nebereikéty policijos
pareiguny®, - svarsté M.MartiSius.

Pareiglnai pastebi, kad daZniausiai greitosios medicinos pagalbos medikai séda |
automobilio priekj Salia vairuotojo, o pareiginas, kuris turi minimalias medicinos zinias,
lieka sédéti su ligoniu.

T.Ramanauskiene teigeé, kad vaziuojant j psichiatrijos ligonine, medikas automobilyje
turéty sédeti Salia ligonio. Policijos pareiginas reikalingas tam, kad sutramdyty Zmogu, jei
jis elgtysi agresyviai. T.Ramanauskiené pritaré, kad policijos pareiginams reikéty suteikti
specialiy ziniy, kaip elgtis su psichikos ligoniu. ,Medikai pastebi, kad kartais policininkai
nezino, kg daryti, jauCiasi nejaukiai. Jie, neturédami Ziniy, gali iSprovokuoti agresijg®, -
teigé T.Ramanauskiené.

Pasak jos, kartais ligonis atrodo ramus, tacCiau jis bet kada gali agresyviai pasielgti.
»Vien policininky buvimas Salia drausmina®, - jsitikinusi T.Ramanauskiené.

Ji prisiminé atvejy, kai greitosios medicinos pagalbos medikams agresyvy ligon;j
atvezus | psichikos sveikatos centrg, teko kviesti policijg, kad palydéty | psichiatrijos
ligonine. Tacdiau policijos pareiglnai buvo uzsiéme ir prasé palaukti. Sglygy, kur laikyti
agresyvy Zzmogy, centras neturi, ir ligonis kelia grésme medikams.



