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Irena BENIUSIENE

Turime iSmokti matyti piktg ir agresyvy vaiky pasaulj

»1urime matyti vaiky pasaulj tokj, koks jis yra i$ tiesy, o ne apsimesti ir matyti tokj,
kokj norime. Jame — daug pykcio ir agresijos. Visi Zmonés turi kazkiek agresijos, nes ji
kyla i$ dviejy smegeny centry. Agresija iS nieko neatsiranda: pirmiausia gimsta jausmas,
po to — pyktis ir tuomet — agresija. Jeigu vaikas, o véliau suauges Zmogus neiSmoks
atpaZzinti ty 3 pakopu, jis pirma trenks, o po to — galvos®, - tvirtino vieSosios jstaigos ,Vaiko
namas“ vaiky psichologas Evaldas Karmaza, 8-erius metus nagrinéjantis vaiky smurto

problemas.

Reikia ne slépti, o valdyti pyktj

,Yra tokia formulé: jausmas pereina | pyktj, o Sis virsta
agresija. Tie etapai kartais jvyksta per sekunde. Jeigu
iSmoksti valdyti pyktj, tai per tq sekunde ir susivaldai. Pyktis
yra jausmas, o agresija — jau veiksmas.

Pykcio Siaip sau nebdna: tai — antriné, po kazko sekanti
emocija. ReiSkia: Zmogaus viduje kazkas yra ne taip.
Supykes vaikas dazZniausiai uztvoja. O suaugusiam atrodo,
jog vaikas trenkeé nei i$ Sio, nei i$ to, - kalbeéjo psichologas. -
Suauges iSmoksta trenkti taip, kad jo nenubaustum
jstatymiSkai: jei vaikas tiesiogiai — kumsScCiu, suauges
daZniausiai — zodZiais, sarkazmu, pasyvumu.

Mdsy niekas nemoké valdyti pykCio, o mokeé slépti,
nerodyti jo. To rezultatas — depresijos, kurios yra nejveiktos
agresijos, daznos vidinés kovos rezultatas. Zmogus turi
iSmokti atpazinti pykcio Saknj: gal jam fiziSkai skauda, gal jo
Seimoje ar santykiuose tarp draugy - kazkas ne taip.

Vaikas, anot R.Karmazos, yra toks pat sutvérimas, kaip
ir suauges zmogus, tik su dar spalvingesne savo jausmy
palete. Mes negalime uZdrausti ir vaikui pykti, bet negalime
jam leisti elgtis agresyviai. Pas vaikg turi atsirasti jgudis
sustoti. Vaikas iSmoksta elgtis neagresyviai tik tuo atveju,
jeigu pamatys, kaip jus susitvarkote su savyje kylancia
agresija“.

Vaikas, specialisto ZodZiais, néra uzkoduotas mustis.
Vaikas negimsta su Zinia, kad reikia ,duoti | nosj“. Tq Zinig jis
perima i§ suaugusiyjy pasaulio.

.-Reik§dami agresijg Zmonés apkalbinéja kits kita, ir tyli,

)

£

Vaiky psichologas i$ Vilniaus
Evaldas Karmaza Kretingos
psichikos sveikatos centro
surengtame seminare kalbéjo,
jog agresija neatsiranda staiga ir
i$ niekur: ,,Ji atsiranda tik per
ilga laika. Vélgi reikia laiko ir
kantrybés, kad ta juostelé buty
atsukta atgal. Jeigu drauga
puolanc¢iam vaikui mokésite
iSaiskinti jo agresijos prieZastj,
basite tikri profesionalai“. Siy ir
kity jo minéiy Svietimo skyriaus
saléje klausési miasy rajono
pedagogai, socialiniai
darbuotojai, mokykly
psichologai.

ir smurtauja. Tarkim, vyras supyksta ant Zmonos, kad tarp jy nebuvo sekso. IS tiesy, tai —
vyro emocijos. Jis baiminasi, kad yra nepatrauklus savo Zmonai, jei Si jo negeidzia. Ir tg
pyktj nukreipdamas | moterj, vyras jauciasi teisesnis, - tvirtino psichologas. — Tas pats ir
vaiky pasaulyje: man dél kazko yra géda, todél labai lengva kitg padaryti ,atpirkimo oziu“
— duoti jam | snukj"“.

Bausmeémis agresijos nejveiksi

Statistika bent apytikriai atspindi agresijos didéjimo Lietuvoje reiskinj: 63 proc. motery
patiria smurtg Seimose, 50 proc. Seimy iSsiskiria dél agresijos, 70 proc. moksleiviy bent
sykj per 2-3 ménesius patiria smurtg mokyklose. 62 proc. socialinés rizikos Seimy
kaltininkas yra alkoholis. Lietuvoje yra 13,5 tukst. socialinés rizikos Seimy, kuriose auga
31 tukst. vaiky.



.,Esame lyg spgstuose. Tévai smurtauja. Daugéja depresijy atvejy tarp mokytojy.
Smurtauja ne tik vaikai, bet ir mokytojai. Pedagogika iSsigimsta | ,demagogikg®“. Jau pats
Z2o0dis ,pedagogas“ lotyny kalboje reiSkia: vedantis vaikg. Tik savo pavyzdZiu galime
iSaukléeti vaikg: moksliSkai jrodyta, jog 90 proc. mokymosi eina per akis ir tik 10 proc. — per
ausis. Ziniy suteikimas néra toks efektyvus, kaip asmeniniai pavyzdziai, kuriuos vaikai
sugeria | save, — akcentavo E.Karmaza. — Sie mokslo metai po mokytojy streiky Zzada biiti
dar labiau agresyvus. Tarkim, streikuojantys vairuotojai iSsirékauja su plakatais rankose.
O mokytojai atsigriebs kandumu, sarkazmu®.

Anot specialisto, batina keisti save ir darbo su vaikais metodika.

Bausmeémis, anot E.Karmazos, agresijos nejveiksi, tik gali jg pristabdyti. Pirmiausia
reikia iSmokti patiems jg valdyti ir to nuo mazens mokyti vaikus.

Susivaldziusj vaikg reikia pagirti. Niekada nepradéti jo ,aukléti“ nuo kritikos. Jeigu
pastebimi dazni vaiko elgsenos sutrikimai, kuriuos diagnozuoja psichiatras, vaikui yra
taikoma speciali elgesio terapija, o tam tikrais atvejais — ir medikamentinis gydymas.

Agresija nelygi agresijai

Agresija, specialisto Zodziais, yra sudétingas fenomenas, kurig reguliuoja musy
smegeny centrai. Agresija yra netolygi ir aiSkiai skiriasi psichologiniu bei fiziologiniu lygiu.

Yra skiriamos kelios jos raSys: grobuoniska agresija (kaip gyviny pasaulyje: auka —
mano), agresija tarp vyry ir patiny. Lietuvoje, beje, ji pasireiskia dazniausiai.

Vaiky problemas Lietuvoje iS esmeés sprendZia moterys: 86 proc. mokytojy mokyklose
— moterys, 80 proc. globos jstaigy darbuotojy - moterys, 60 proc. baigusiyjy aukstajj
mokslg — moterys. Vaikai aplink save nuo kadikystés mato tik moteris. Berniuko sgmonéje
uzZsikoduoja kova dél motery, deél lyderystés. Tam, kad vaikas iSmokty partnerystés,
triksta grandziy. Lyderyste reikia mokéti nukreipti tinkama linkme.

Baimés sukelta agresija pasireiSkia, kai kyla baimé ir siekiama i$ to iSsiverzti. Tarkim,
mokykloje, kuris labiau iSsityCios i§ aukos, tas bus ,kratesnis®. IS tiesy j kitg aukg bldna
nukreipiama baimé dél savy silpnybiy. Teritoriné agresija — kai nuo kity yra saugoma sava
teritorija. PavyzdZiui: vaikystéje - Cia mano Zaislas, jaunystéje - €ia masy Sokiai ir misy
~,mergos”, brandziame amziuje — €ia mano biznis.

MotiniSka agresija kyla saugant savo atZalas nuo pavojy. ,Tai paCios gamtos duota
agresijos forma. Taip buvo ir bus: motina saugo vaikg aklai, o tik po to jos ausis pasiekia
tai, kg sakote apie jos vaikg“, - saké E.Karmaza.

Ir tik vienintelé forma, kai vaikg reikia bausti iSsyk, yra instrumentiné agresija: kai
agresija yra priemoné - instrumentas i$ anksto apgalvotam tikslui pasiekti. Dazniausiai tai
yra iSmokta agresija.



