MITAI APIE SAVIZUDYBE IR TIKROVE

Savizudybés problemos ir mastai

Pasaulyje per metus nusizudo apie milijonas Zmoniy;

Kas 40 sek. pasaulyje nusizudo 1 Zmogus;

Kas 3 sek. pasaulyje kas nors bando zudytis;

Lietuvoje kasmet nusiZzudo 1 700 Zmoniy, 17 000 (deSimt karty daugiau) kasmet bando
nusizudyti;

Lietuvoje kasdien nusiZzudo 4-5 Zmongs;

Savizudybiy skai¢iumi Lietuva pirmauja pasaulyje;

Kretingos rajone didZiausias savizudybiy rodiklis Klaipédos apskrityje;

Kiekviena savizudybé skaudziai atsiliepia maziausiai 6 kitiems zmonéms;

Sunku iSmatuoti psichologines, socialines bei finansines savizudybés pasekmes Seimai ir
bendruomenei.

Mitai apie savizudybe ir tikrove

Mitas: savizudybés neijmanoma numatyti.
Tikrové: yra saviZzudybés pavojuy keliantys Zenklai. Prie$ savizudybe daugelis ispéja apie
tai savo artimuosius.

Mitas: zmonés, kurie kalba apie susinaikinima, suicidinius jausmus - nenusizudo.
Tikrové: pagal statistinius duomenis i$ 10 nusiZzudZiusiyju - 8 Zmonés aiskiai kalbéjo
apie savizudybe.

Mitas: savizudziai tikrai nori mirti.
Tikrové: linke [ saviZzudybg iSgyvena dvilypius jausmus: tuo pa¢iu metu nora gyventi ir
nora mirti.

Mitas: zmonés, kurie turi ketinimus nusizudyti, jiems yra sunku ir jie neturi kitos iseities.
Tikrové: kiekvieno Zmogaus gyvenime gali bati frustraciniy baseny, bekrascio liadesio
akimirkuy, bet jas jveikes Zmogus sustipréja. ISeitys yra, tik savizudybés metu zmogus ju
nepastebi.

Mitas: jei Zmogus nusprendé Zudytis, tai - jo reikalas.
Tikrové: netiesa. ISgelbéti zmonés yra dékingi.

Mitas: jei zmogus prisiriSes prie kurio artimo zmogaus, tai jis nenusizudys.
Tikrové: nelaimingas Zmogus prisirisa prie ty, kurie parodo jam didesnj démes;, todél
neatstumkite zmogaus.

Mitas: turtingi Zzmonés dazniau zudosi.
Tikrové: vairiy socialiniy sluoksniy Zmonés gali nusizudyti.

Mitas: visi savizudziai yra psichikos ligoniai.
Tikrové: nebitinai, nors tuo metu Zmogus yra apimtas bekras¢io liadesio.

Savizudybés pavojy keliantys zenklai

Ankstesni bandymai zudytis
Méginimai nusizudyti ivyksta 10 karty dazniau nei savizudybés. Méginimas zudytis gali



pasikartoti, ypac jei po pirmo méginimo nebuvo suteikta reikiama pagalba.

Kalbos signalai

Jei Zmogus kalba: "AS noriu mirti*, "AS einu susitikti su mirusia seserimi*, daznai
formuojama nuostata, kad tuo Zzmogus nori atkreipti démes; | save. Svarbu suzinoti, kodél
jis renkasi toki buda atkreipti i save démesi, kai yra Kitokiy btady bati pastebétam.

Mastymo signalai
Savizudziui budingi mastymo pasikeitimai. [ pasaulj zitrima siauresniu masteliu,

pasirinkimy skai¢ius mazéja, vartojami ZodzZiai: "visada", "niekada”, "amzinai", "tik" ir
pan. Pvz.: "Tik mama mane myléjo”, "Niekam as nereikalingas...".

Emocinés uzuominos Zmonés linke i savizudybe iSgyvena beviltiskumo, bejegiskumo
jausmus, iSreiskia tai Zodziais: "AS nieko negaliu pakeisti”, "Mokytoja nieko
nepadarys...", Paaugliams, kurie galvoja Zudytis, atrodo, kad jie yra nevykéliai, niekam
tike.

Netikéti elgesio poky¢iai DaZnai tai jvyksta po skausmingo jvykio gyvenime. Zmogus,
linkes bendrauti, staiga tampa uzdaras ir at-virksciai, Nustoja dométis tuo, kuo anksciau
domejosi. kalba apie mirtj, klasés draugams, mokytojams tos uzuominos gali reiksti
grésme, perspéjima apie artéjancia draugo savizudybe.

Gyvybei pavojingas elgesys

Pvz.: I) vaikas Zaidé su ginklu, nors jis buvo uztaisytas, apie pavojuy buvo perspétas tévu,
2) jaunuolis vaziavo slidziu keliu Zinodamas, kad jo stabdZiai prastai veika.

Toks ju elgesys juos prazudé.

Savizudziy uzrasSai
ISgyvenantiems savizudybes Kkrizg, ju uzrasuose yra savizudiSky minéiy, uzuominy ir ju
nedera perskaityti ir pamirsti.

Kaip galite padéti Jus?
o ISklausyti, suprasti, btti ramiam.
o Rodyti demes;j ir atiduma.
« Rimtai vertinti situacija ir rizikos laipsni.
 ISsiteirauti apie ankstesnius bandymus Zudytis.
« ISanalizuoti kitokias iSeitis. ISklausinéti apie savizudybés plana..
o Laiméti laiko, kol pavyks susitarti.
« Pasitelkti | pagalba kitus.
o Pasalinti savizudybés priemones (jeigu tai imanoma).
o Nukreipti specialisto konsultacijai.

Kur kreiptis pagalbos?

Ambulatoriné pagalba (medicininé, psichologiné, socialin¢) teikiama:

Kretingos psichikos sveikatos centre
Zemaités al.1,
Tel. 79055



Nemokama psichologiné pagalba telefonu:
8-800-60700 (Vilties linija)
8-800-28888 (Jaunimo linija)

8-800-11111 (Vaiky linija)
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