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Ka vaikai ziuri?

Siais laikais per televizija yra rodoma daugiau smurto negu bet
kada anksciau. Nors ir néra tiksliai moksliskai jrodyta, kad nuo to
nukencia vaikai, bet visi pastebime, kad smarkiai padaugéjo smur-
taujanciy vaiky. Smurtas pasiekia misy vaikus ne tik per televizi-
ja, bet ir kino teatruose, internete ar per videofilmus. Kai tiek daug
smurto ekrane, darosi sunku kontroliuoti, kg zitiri misy vaikai.

Ar smurtas ekrane yra pavojingas?

Klausimas, ar smurtas ekrane yra pavojingas, jau seniai keliamas.
Nustatyta, kad vaikus smurtas ekrane paveikia dvejopai:

* Vaikai ima kopijuoti tai, kas daroma ekrane ir galvoja, kad smur-
tas — tai kasdienis juos supantis reiskinys;

* kiti ima bijoti juos supancio pasaulio, kai pamato, kiek smurto
juos supa;

Smurtas, matytas vaikystéje, gali atsiliepti ir po daugelio mety,
kai vaikas jau atrodo ir bus pamirSgs tai, ka mate, bet daug dalyky
uzsifiksuoja pasamongéje.

K3a mano tévai?

Susirlipinimas auga tarp jauny tévy, kuriems svarbus ju vaiky
vystymasis ir smurto ekrane jtaka. Stai ka mano keletas tévy:

»Per daug smurto supa mus*

»Man nepatinka smurtas ekrane, bet mano vaikui tai tikrai neken-
kia*

»Negalima kaltinti televizijos, kad ji rodo tai, kas dedasi pasau-
lyje...”

»lelevizija nedaro tokios didelés itakos kaip tévai...*

Sie tévy pasisakymai parodo, kad tévai riipinasi savo vaikais, bet
nenumano, kokia Zalg gali padaryti per televizija rodomas smurtas.



Taigi, kokia neigiama jtaka daro ekrane matomas Ziaurumas?
K3a mes galime padaryti?

MaZi vaikai tiki, kad viskas televizijos ekrane yra ,,i§ tikryjy “.
Norint suprasti, kaip televizija bei videofilmai jtakoja vaiko gyve-
nima, mes pirmiausia turime pazinti mazojo vaiko pasaulj.

Vaikai iki SeSeriy mety, pvz., nesugeba atskirti fantazijos nuo re-
alybés. Jie tiki, kad tai, kas vyksta televizijos ekrane yra ,,i8 tikryju*,
tikra.

Tokio amziaus vaikai nemato aiSkios ribos tarp to, kas vyksta
ekrane ir kambaryje, kuriame jie sédi. Jie jauciasi tarsi patys daly-
vauty veiksme.

Nesuvokia turinio

Mazesniems vaikams TV laidos — tai epizodai, neturintys jokio
turinio. Taip pat vaikams sunkiai suprantamos uZsienio satelitinés
laidos dél greito tempo bei nepazistamos kalbos.

Suvokia tai, kas jiems paZjstama

Mazi vaikai pirmiausia pradeda suvokti tai, kg jie jau pazista. Jie
tapatina save su kitais vaikais bei tais, kurie yra mazi ir silpni, pvz.,
mazais gyvineliais. Jie taip pat lengvai tiki, kad tai, kas vyksta ekra-
ne, {vyks ir su jais.

Pradeda paZinti
Tik nuo ketveriy mety vaikas pradeda suvokti, kad tai, kas vyksta
TV ekrane, yra ,taip tycia®.

Nuo SeSeriy mety

Nuo SeSeriy mety amziaus vaikas pradeda gebéti padrikas scenas
jungti { vientisa veiksma filme, o taip pat Zymiai pageréja sugebéji-
mas skirti fantazija nuo realybes. Taciau tik nuo dvylikos mety jie
gali daryti savo i§vadas ir {vairiais niuansais atspindéti tai, kas vyksta
ekrane.



Kas baugina?

Labai sunku i§ anksto numatyti, ko maZzas vaikas gali i$sigasti.
Kartais uztenka pamatyti, kaip mazas kaciukas ieSko savo mamos
arba kaip pykstasi suaugusieji. Dazniausiai tai tokie dalykai, 1 ku-
riuos suaugusieji nekreipia démesio.

Stiprus garsas

Vaizdas stambiu planu, stipriis garsai ir netgi grasinanti balso in-
tonacija taip pat gali iSgasdinti mazus vaikus. Minétieji dalykai — tai
neatskiriama programuy, kurios susijusios su Ziaurumu, ir netgi Ziniy
laidy, kai kalbama apie karus bei ivykusias nelaimes, dalis.

Ziaurumas

Daug vaiky bei paaugliy niekaip nesugeba iveikti i§gascio, patirto
zitrint ziaurumus per televizija bei videofilmuose. Tai suzinojome,
atlike apklausa tarp paaugliy. Vaikams reikalinga suaugusiyju pagal-
ba, kad biity galima iveikti Siuos sunkumus.

K3 sako vaikai?

»Mano mazasis brolis émé spardyti sienas, kai pamaté kovini fil-
ma apie kikboksa, o jam tik SesSeri...*
,Zmoneés nebitinai turi taip elgtis, kaip rodoma per televizo-
rig...
Kaq jus galite padaryti?

Paklausinékite draugy, kokias laidas ar filmus jie leidzia ziuréti
savo vaikams, ir kartu patarkite jiems, jei jie dar nesusidureé su Sia
problema, nes ju vaikas dar per mazas.

Prisiminkite, kad smurto scenos iSlieka vaiko pasamonéje. Tai
gali atsiliepti jo elgesiui net po daugelio mety.

Jei samdote aukle, tai biitinai jai iSaiskinkite, ka jiis leidziate zit-
réti vaikui, o ko ne.

Jei norite vaika po truputi pratinti prie to, kas dedasi pasaulyje,



galite jam leisti biiti kartu su jumis, kai rodomas koks nelabai vaikis-
kas filmas. Jei jam bus per baisu, tai jis paprasciausiai uzsidengs akis
arba papraSys, kad i§jungtuméte televizoriy.

Kokia jtaka vaikui daro matytos smurto scenos?

Televizija vaidina didZiuli vaidmeni vaiko gyvenime. Tai, kaip
Jis reaguos 1 smurta, daugiausia priklauso nuo jo subrendimo ir am-
Ziaus.

Pabandysime apzvelgti, kaip smurtas veikia skirtingo amziaus
vaikus.

Jaunesni nei 5 mety...

Turi pomégj zidiréti ju mégiamy herojy laidy kartojimus ar net
praso tévy jas jrasyti. Pradeda naudotis distancinio valdymo pulteliu,
todel gali persijungti kanalus. Mégsta kopijuoti ir daryti taip, kaip
daroma ekrane.

Kq daryti?

Stenkités buti su vaiku, kai jis ziliri televizoriy. Jei pastebésite,
kad vaikas persijunge kita kanala ar i$sigando to, kas buvo rodoma,
prieikite ir i§junkite. Stebékite, ar vaiko elgesys nepakito, gal jis jau
prisiziiiréjo kokiy nors jam netinkamy scenuy.

6-9 mety amZiaus...
Gerai supranta tai, kas vyksta, nors jiems dar tebéra sunku supras-
ti ribas tarp tikrovés ir kiirybos.

Kq daryti?
Pakalbekite su vaiku ir pabandykite jam paaiskinti apie skirtumus
tarp tikro gyvenimo ir jo matyty filmy bei laidy.

10-16 mety amZiaus...

Supranta skirtuma tarp realybés ir iSgalvoty dalyky. Visiskai su-
pranta ir jau gali atsakyti uz savo elgesi. Labai didelis potraukis susi-
formuoti poziiir, kad viska galima i8spregsti kumsciais.
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Kq daryti?

Tokio amziaus vaikai jau beveik susiformaveg, todél dar galite
bandyti pakeisti ju Zitiréjimo jpro€ius, bet vargu ar bepavyks. Todél
reikia vaiky televizijos zitir¢jimo jpro€ius formuoti nuo pat mazens.

Apsispreskite, kas yra tinkama vaikui...

Néra jokiy nustatyty normy, kurios padéty tévams apsispresti. Tai
priklauso nuo laikmecio bei nuo tévy. Per pastaruosius metus labai
pasikeité tévy pozitiris i smurta ekrane. Jie pasidaré labiau tolerantis-
ki §iam reiskiniui. Stai keletas patarimy, padésianciy nuspresti:

Televizija

— dauguma vaikams tinkamy laidy yra rodoma dieng ar anksti va-
kare, tod¢l venkite, kad vaikas zitréty televizoriy vélai;

— parinkite tokia programa (daugelis televizijos laidy yra agre-
syvios ir su smurto bei Ziaurumo elementais), kuriq jis gali Zitréti,
ir nelaikykite televizoriaus nuolat jjungto! Atkreipkite démesi, ka
mazieji vaikai Zitiri, kai vyresnieji vaikai blina namuose (ne trylika-
metis turi nuspresti, ka zitiréti SeSiameciui);

— ziurekite televizoriy kartu (kad televizoriaus Zitiréjimas padary-
ty vaikui teigiama ispudi, geriausia, kad jis zitiréty kartu su suaugu-
siaisiais, su kuriais jis jauciasi saugus);

— iSreikskite savo poziliri | Ziauruma (jiis esate svarbiausias asmuo
vaiko gyvenime, ir jiisy asmeninis pozilris daro didZiausia jtaka.
Neigiamai reaguokite | Ziauruma ekrane. Parodykite, kad jus nepri-
tariate smurtui bei ziaurumui!);

— kalbékite apie tai, kas yra ziauru (paprasykite vaiko papasakoti
apie tai, kas yra baisu. Padékite jam uZzduodami klausimus). Kal-
béjimas atvirai apie tokius dalykus sumazina jtampa. Zaidimo keliu
iSreik§damas savo {spiidZius apie Ziauria laida, vaikas taip pat {veikia
savo baimg;

— nenutraukite Zaidimo (jei jisy vaikas zaidZia, nepertraukite Zai-
dimo tam, kad galétuméte ziiréti televizoriy! Per daug zitrint tele-
vizoriy, vagiamas laikas nuo kitos veiklos, kuri labai svarbi vaiko
vystymuisi).



Filmai ir videojuostos
Kartais pavyksta rasti kaseciy ir filmy, kuriuose nurodoma jy ka-
tegorija, bet dazniausiai tai tenka padaryti tévams.

Filmy ir laidy klasifikacija

Lietuvoje naudojamos Sios kategorijos:

T; N-7, N-14; S.

Visada atkreipkite démesi, ar atsiranda kurie nors i$ $iy simboliy.

Kq daryti?

Saugokite savo vaikus nuo netinkamuy laidy ir filmy. Nebiitina
aklai remtis klasifikacija, juk Jus galite geriau nusprgsti. Jei nesate
tikri dél videojuostos, kuria zada zitiréti Jusy vaikas, pirma perziiiré-
kite ja patys.

Atsizvelkite i laidose minimus pastebéjimus:

-silpny nervy zilirovams patariame perjungti kanala. Jei norite
paziuréti ka nors skirta tik suaugusiesiems, ziiirékite, kai Salia néra
vaiky, o paskui nepalikite juostos vaikui matomose vietose.

Internetas ir kompiuteriniai Zaidimai

Sie dalykai tapo lengvai pasiekiami kiekvienam bet kokio am-
ziaus vaikui. Nors tai gali buti gera mokomoji priemoneg, ji gali ir
pakenkti vaikui, nes labai daug zaidimy turi smurto elementy, o in-
ternete pilna pieSiniy ir nuotrauky su smurtinémis scenomis. Nors
imama klasifikuoti zaidimus pagal amziy, o interneto puslapiams
perzitiréti yra kuriamos apsauginés programos, taiau neimanoma
visko kontroliuoti, tod¢l geriausia yra nustatyti zaidimo ir naudoji-
mosi internetu taisykles.

Kq galite padaryti?

Prizitrekite vaikus, kai jie naudojasi internetu ar zaidzia kompiu-
terinius zaidimus. Sudarykite zaidimy vertinimo sistema. Padékite
vaikui i$sirinkti zaidimus, kuriuose néra smurtiniy sceny. Paaiskin-
kite vaikui, kodél kai kurie zaidimai yra jam netinkami. Pabandykite



vaikams iteigti, kad geriau Zaisti zaidimus, kuriuose reikia ka nors
spresti ar mastyti.

Teisingo zitréjimo gidas
Keli patarimai, kaip vaikams jteigti teisingo Ziiiréjimo taisykles:

1.Vaikai daznai kopijuoja suaugusiuosius. Rodykite jiems tik gerq
pavyzdj. Jei norite pasizitréti ka nors skirta tik suaugusiesiems, pasi-
stenkite, kad vaikai jau miegoty ar jy nebiity Salia.

2. Kalbékite apie rodomas laidas. Padékite vaikams suprasti, kad
visai nebiitina elgtis taip, kaip elgiasi zmones ekrane, kad tai nenu-
sako tikrosios Zmogaus prigimties. Paklauskite vaiky nuomonés apie
matytas laidas, suzinokite kokia itaka tai daro jiems.

3. Klausykite savo vaiky. Nenuleiskite juokais, jei Jusy vaikas
i8sigando to, ka pamateé ekrane. Paguoskite ir paaiskinkite, kad visi
tokio amziaus vaikai i$sigasta tokioje pacioje situacijoje.

4. Venkite zitreéti ziniy laidas kartu su vaikais. DazZnai per Zinias
rodomi kadrai gali iSgqsdinti vaikq.

5. Jei abejojate dél laidos tinkamumo, iSjunkite televizoriy.

6. Neleiskite, kad ekranas uZvaldyty vaikq, pasiilykite jam kity
pramoguy.

7. Paskatinkite kitas veiklos riiSis. Visi tévai nori, kad juy vaikai
biity sveiki ir pritampantys visuomenéje. Skatinkite savo vaikus uz-
siimti kuo nors kitu, ne tik s€d¢jimu priesais televizoriy. Juk nenori-
te, kad vaikas jam iSkilusius sunkumus sprgsty tik kumsciy pagalba.

8. Mokykite vaikus atsakomybés. Nusakykite vaikams televizo-
riaus Ziiré¢jimo namuose taisykles. Paaiskinkite jiems, kad yra laidy,
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kurias gali ziGiréti vaikai, bet yra ir tokiy, kurios skirtos tik suaugu-
siesiems.

9. Televizorius vaiko kambaryje? Apklausos rodo, kad dauguma
vaiky turi televizorius savo kambariuose. Jei leidziate vaikui turéti
televizoriy savo kambaryje, tai nustatykite taisykles, ka galima Zii-
réti ir ko negalima.

10. Imkités priemoniy. Darykite viska, ka tik galite, kad apsaugo-
tuméte savo vaika nuo smurto ekrane. Nuolatiniai skambuciai arba
laiSkai privers susimastyti tuos, kurie rodo filmus ir laidas neatsi-
zvelgdami | jaunuosius Zilirovus.
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