Koks yra gydymas?

Sia liga reikia nuolat gydyti. Dazniausiai gy-
dyma sudaro vaisty ir bendravimo su gydytoju
kompleksas. Nauji atradimai visiskai pakeité si-
zofrenijos gydyma. Naujy vaisty déka sergantys
zmongés dabar gali dalyvauti visuomeniniame gy-
venime dazniau ir kokybiskiau. Sie vaistai sutvar-
ko cheminj disbalansa smegenyse.

Vaistai serganciajam Sizofrenija taip pat svar-
biis kaip ir insulinas diabetikui. Juy vartojimas
tampa gyvenimo buidu. Kartais Sizofrenijos gydy-
mui reikia viso gyvenimo, todél tik profesionalas
gali nustatyti, kaip reikia gydyti ir ar i$ viso reikia
gydyti, nes pats sergantysis savo ligos nekontro-
liuoja, o ji kontroliuoja sergantiji.

Visos psichikos ligos turi buti gydomos kuo
skubiau, bet Sizofrenijai skiriamas ypatingas dé-
mesys. Ja reikia pradéti gydyti kiek galima anks-
¢iau, nes tokiu atveju ja dar galima gana greitai
iSgydyti...

Ankstyvas bet kokios psichikos ligos gydymas
padeda iSvengti problemy, bet neuztenka vien tik
gydymo vaistais ir profesionalo patarimy, reikia
nuolatinés draugy bei Seimos paguodos ir palai-
kymo.

Ar sergantieji Sia liga pavojingi?

Ne. Dauguma serganciyjy yra nepavojingi.
Kai kurie gali pasidaryti agresyvus, bet tik laiki-
nai, nes matyt, jiems jvyko ligos patiméjimas. Sia
agresija sunku pastebéti pasaliniams, nezinan-
tiems serganiojo elgesio. Siuos protriikius paste-
bi tik draugai ir namiskiai.

Kur kreiptis pagalbos?

Ambulatoriné pagalba
(medicining, psichologing, socialiné)
teikiama
Kretingos psichikos sveikatos centre
Zemaités al. 1, Kretinga
Tel. 79055

Sunkesniais atvejais ar esant ligos
patimeéjimui gali prireikti ir stacionarinio
gydymo psichiatrijos ligonin¢je

Reabilitaciné pagalba
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrijos Kretingos skyriuje

,Laimés Ziburys
Zemaités al. 1, Kretinga
Tel. 79055

Parengé T. Ramanauskiené
Kretingos psichikos sveikatos centras

Spausdino S. Jokuzio leidykla-spaustuvé, www.spaustuve.lt. Dizaineré L. Lickiené, tel. 8 685 51290.
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Kas yra Sizofrenija?

Tai rimta psichikos liga, kurig galima nu-
statyti pagal tai, kaip Zmogus masto, reaguoja
1 aplinka ir elgiasi. ' N ]
Zmogaus psichika turi keturias pagrind
nes funkcijas: mastyma, jaus suvoki
sos Kar
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Kas ja sukelia?

Ja sukelia kelios priezastys (bet viena ir
pagrindiné dar neZinoma), tai:

* cheminiy medziagy disbalansas;

 genetika (vidutiniskai 1% visy zmoniy
serga Sizofrenija, o jei vienas 18 tévy sirgo Sia
liga, tai palikuonims yra 10% daugiau gali-
mybiy ja susirgti);

* aplinka (stresiné busena padeda vysty-
tis Sizofrenijai). Sergantys zmonés jaucia-
si truputi nusiming ar nervingi dar iki ligos
nustatymo. Sie veiksniai gali sukelti proble-
my darbe ir asmeniniuose santykiuose, o Sie
nemaloniis dalykai dar padidina stresa ir taip
toliau...

Kokie yra Sizofrenijos simpto-
mai?

Pagrindiniai simptomai yra Sie:

e kliedesiai;

» haliucinacijos;

* minciy nesuderinamumas;

» emocijy blankumas, interesy, valios sto-
ka.

Kliedesiai — tai isitikinimas, kad serganty-
sis mato ar zino dalykus, kurie sveikiesiems
neegzistuoja.

Zmogus gali tiketi:

* kad ji persekioja;

* kad ji kazkas kontroliuoja;

* taip pat pasitaiko, kad Zmonés patiki
savo ypatingomis galiomis. Kartais ligoniai
ima slapstytis nuo isivaizduojamo pavojaus
ar priesy.

Haliucinacija — dazniausiai tai girdimi
garsai, kuriy néra. Kitos haliucinacijos — tai
jautimas ar reg¢jimas tokiy dalyky, kuriy
nera.

Minciy nesuderinamumas — pasireiskia
tuo, kad sunku suprasti, ka sergantis Zmogus
nori pasakyti: jis pradeda sakinj apie viena
dalyka, o uzbaigia visai apie kita.

Mintys ir kalba gali tapti tokie nesuderin-
ti, kad serganciajam ima atrodyti, jog kazkas
bando isibrauti { jo prota.

Emocijy blankumas — ligoniai maZiau
reiSkia emocijas, reciau juokiasi, verkia. D¢l
interesy stokos nustoja dométis netgi tais da-
lykais, kurie teikdavo malonuma. D¢l valios
stokos jiems sunku ka nors pradeti veikti arba
pradejus veikla testi.

Ar Sie simptomai budingi tik
Sizofrenijai?

Ne. Kai kurie simptomai budingi ir kitoms
psichikos ligoms, todel labai svarbu kreiptis 1
profesionala, kuris nustatyty, ar reikia gydyti
ir kaip, ir ar 1§ viso reikia jaudintis.



