Kaip jie zino turj Sita sindro-
ma?

Jiems ikyriai kartojasi stresinio jvykio i§-
gyvenimas prisiminimuose ar sapnuose. jie
jau€ia baimg, vengia trauma primenanciy
veiksmy ir situacijy. Jie gali biiti suirzg, ne-
rimastingi, daznai verkti ar turéti sunkumuy
susikoncentruoti. Jiems daznai pasireiskia
depresija. Ju Sirdis gali plakti Zymiai dazniau
arba neritmingai, gali skaudéti pilva, galva,
jausti sleikstulj.

Tai ar galima padéti Zzmonéms
su nerimo sindromu?

Taip. Gydymas nerimui numalSinti yra la-
bai s¢kmingas ir dauguma Zmoniy iSsigydo.
Labai svarbu pradéti gydyti kuo anksciau,
kad liga nekankinty Jusuy.

Kur kreiptis pagalbos?

Ambulatoriné pagalba
(medicining, psichologing, socialing)
teikiama:

Kretingos psichikos sveikatos centre

Zemaités al. 1, Kretinga
Tel. 79055

Nemokama psichologiné pagalba
telefonu:
8-800-60700 (Vilties linija)
8-800-28888 (Jaunimo linija)

8-800-11111 (Vaiky linija)

Parengé T. Ramanauskiené
Kretingos psichikos sveikatos centras

Dizaineré L. Lickiené, tel. 8 685 51290. Spausdino S. JokuZio leidykla-spaustuvé, www.spaustuve.lt.

Pasikalbekime apie
psichikos sveikata ir

psichikos ligas

Nerimas




Kas yra nerimas?

Dauguma zmoniy jaudinasi ir kai kurjais
gyvenimo atvejais yra streso buisenoje. Kdj
mums suprasti kada tai normalu, o kada ne?

Tam tikras nerimas yra visa laika, kai esg-
me budris.

Kartais nerimas suaktyvéja ir nedingsfa,
tampa labai stiprus ir jauciamas visada, o fai
trukdo normaliai zmogaus veiklai. Tuonjet
diagnozuojamas generalizuotas nerimo gu-
trikimas. Jis pasireiSkia kasdieniniu nerighu
ir riipesciu del ivairiausiy ivykiy ir reiékirjq.
Nerima lydi daugelis vidaus organy nervigés
reguliacijos sutrikimo simptomuy.

Nerimo sutrikimu serga 3-5% Zmohiy
(moterys 2 kartus dazniau).

Apie 1% kencia itin stiprius ir daznai pa-
sikartojancius panikos priepuolius. Panikos
priepuoliai — tai staigi emocijy banga, lydima
nemaloniy emociniy pojuciy (Sirdies plaki-
mo, kriitin€s skausmo, oro tritkumo, prakdita-
vimo, svaigimo, alpimo pojicio, pykinitho),
didelés mirties baimés ir baimés prarasti kon-
trolg.

Ar yra skirtingos negalavimo,
kurj sukelia nerimas, rasys?

Taip. Dauguma Zmoniu su nerimo sutri-
kimu turi baimiy. Kartais Sios baimeés pasi-
reiskia labai stipriai, kad net trukdo gyventi.
Tipiskos baimés (fobijos):

* Socialiné fobija (bendravimo, viesy vie-
ty baimé¢);

* Specifinés fobijos:

— agorafobija (atviry erdviy baime);

— klaustrofobija (uzdary erdviy baime);

— aukséio baimé;

— gyviiny baime.

Ar yra dar kity nerimo rusiy?

Taip. Obsesinis kompulsinis negalavimas
paveikia apie 2,5% Zmoniy. Zmonés turéda-
mi §i negalavima turi nepageidaujamas jaudi-
nimosi mintis, kurios neiSnyksta. Jie kartoja
tuos pacius veiksmus, pavyzdziui: plauna
rankas ar tikrina langus ar duris, kad jos bty
uzdarytos, norédami atsisakyti Siy jausmuy.

Ar nerimas apsunkina zmoniy
gyvenima?

Taip. Nerimas pasunkina socialinius ir
darbinius rysius, sukelia depresija. Socialiné
fobija apsunkina Zzmogaus adaptacija, riboja
darbo ir uzdarbio galimybes. Sergantys soci-
aline fobija savo blisenos pagerinimui daznai
ima naudoti alkoholj, narkotikus.

Serganciyju obsesiniu kompulsiniu sutri-
kimu gyvenimas yra apsunkintas jvairiausiy
ikyriy monciy ir veiksmy, kurie uzima di-
dZiaja ligonio dienos dalj, blogina gyvenimo
kokybeg.

AS girdéjau apie potrauminj
negalavima. Kas tai?

Tai gali atsitikti, kai zmogus patiria gas-
dinantj ar baisy atsitikima gyvenime. Zmo-
nés, kurie pergyveno kara, paliko Sal; dél
vairiausiy priezasCiy, patyré skaudziy atsiti-
kimy (buvo kity Zmoniy mirties liudininku,
buvo kankinimy, terorizmo, iSprievartavimo
ar kitokio nusikaltimo auka), gali turéti Sita
negalavima.




