gyvenime. Zmogus, linkes bendrauti, staiga
tampa uzdaras ar atvirksc¢iai, nustoja dométis
tuo, kuo anksciau dOH’léjOSi, kalba apie mirtj Kur kreiptis pagalbos?
klasés draugams, mokytojams. Tos uzuominos
gali reiksti grésme, persp¢jima apie artéjancia
draugo savizudybe.

Ambulatoriné pagalba
(medicining, psichologing, socialing)
Gyvybei pavojingas elgesys teikiama:

Pvz.: 1) vaikas zaidé su ginklu, nors jis buvo Kretingos psichikos sveikatos centre
uztaisytas, apie pavoju buvo perspétas tévy; 2) Zemaités al. 1, Kretinga
jaunuolis vaziavo slidziu keliu zinodamas, kad Tel. 796 55
jo stabdziai prastai veikia. Toks ju elgesys juos
prazudé.

Savizudziy uzrasai Nemokama psichologiné pagalba

. e o e telefonu:
ISgyvenanciyjy savizudybés kriz¢ uzraSuose

yra savizudisky minciy, uzuominuy, ir jy nedera

Sorskaigius pamirsti 8-800-60700 (Vilties linija)

. . s s = 8-800-28888 (Jaunimo linija
Kaip galite padéti jus? ( )
8-800-11111 (Vaiky linija)
* [Sklausyti, suprasti, ramiai reaguoti;
* Rodyti démes;j ir atiduma; .
* Rimtai vertinti situacija ir rizikos laipsni; ' / =
* [Ssiteirauti apie ankstesnius bandymus zu-
dytis;

F & m n
e ISanalizuoti kitokias iSeitis, iSklausinéti
apie savizudybés plana; I a I
 Laiméti laiko, kol pavyks susitarti; .
g

* Pasitelkti { pagalba kitus; W . w =
* Pagalinti savizudybés priemones (jeigu tai _J e mv 1IZU dy bQ Ir
I‘l
tikrove

Parengé T. Ramanauskiené

imanoma); Kretingos psichikos sveikatos centras

* Nukreipti specialisto konsultacijai.

Dizaineré L. Lickiené, tel. 8 685 51290. Spausdino S. Jokuzio leidykla-spaustuvé, www.spaustuve.lt.



Savizudybés problemos ir
mastai

* Pasaulyje per metus nusizudo apie milijo-
nas Zmoniuy.

* Kas 40 s pasaulyje nusizudo 1 Zmogus;

* Kas 3 s pasaulyje kas nors bando zudytis;

Lietuvoje kasmet nusizudo 1700 Zmoniy,
17 000 (desimt karty daugiau) kasmet bando
nusizudyti.

* Lietuvoje kasdien nusizudo 4-5 zmong¢s;

» Savizudybiy skai¢iumi Lietuva pirmauja
pasaulyje;

» Kretingos rajono savizudybiy rodiklis di-
dziausias apskrityje ir zymiai virSija Lietuvos
rodiklj;

+ Kiekviena savizudyb¢ skaudziai atsiliepia
maziausiai 6 kitiems zmonéms. Sunku iSmatuo-
ti psichologines, socialines bei finansines savi-
zudybeés pasekmes Seimai ir bendruomenei.

Mitai apie savizudybe ir tikrové

Mitas: savizudybés neimanoma numatyti.

Tikrové: yra savizudybés pavoju kelianciy
zenkly. Pries savizudybe daugelis ispéja apie
tai savo artimuosius.

Mitas: zmonés, kurie kalba apie susinaiki-
nima, suicidinius jausmus — nenusizudo.

Tikrové: pagal statistinius duomenis i§ 10
nusizudziusiyjuy 8 aiskiai kalbéjo apie savizu-
dybg.

Mitas: savizudziai tikrai nori mirti.

Tikrové: link¢ | savizudybe iSgyvena dvi-
lypius jausmus: tuo paciu metu nora gyventi ir
nora mirti.

Mitas: tiems, kurie turi ketinimy nusizudy-
ti, yra sunku ir jie neturi kitos iseities.

Tikrové: kiekvieno zmogaus gyvenime gali
biiti frustraciniy biiseny, bekrascio lindesio aki-
mirky, bet jas jveikgs zmogus sustipréja. ISeitis
yra, tik savizudis juy nepastebi.

Mitas: jei zmogus nusprendzia zudytis, tai
—jo reikalas.

Tikrové: netiesa; iSgelbéti Zzmonés yra de-
kingi.

Mitas: jei Zmogus prisiriSgs prie artimo
zmogaus, jis nenusizudys.

Tikrové: nelaimingas Zzmogus prisiriSa prie
ty, kurie parodo jam didesnj démesij, todél ne-
atstumkite jo.

Mitas: turtingi zmonés dazniau zudosi.
Tikrové: jvairiy socialiniy sluoksniy zmo-
nés gali nusizudyti.

Mitas: visi savizudziai yra psichikos ligo-
niai.

Tikrové: nebitinai, nors tuo metu Zmogus
apimtas bekrascio litdesio.

Savizudybeés pavojy keliantys
zenklai

Ankstesni bandymai zudytis
Méginimai zudytis jvyksta 10 karty dazniau
nei savizudybés. Méginimas nusizudyti gali pa-
sikartoti, ypac jei po pirmo méginimo nebuvo
suteikta reikiama pagalba.

Kalbos signalai
Jei zmogus kalba: ,,A$ noriu mirti“, ,,AS einu
susitikti su mirusia seserimi, daznai formuoja-
ma nuostata, kad tuo Zzmogus gali atkreipti dé-
mesj | save. Svarbu suzinoti, kodél jis renkasi
toki biida atkreipti | save démesi, kai yra kito-
kiy biidy biiti pastebétam.

Mastymo signalai
Savizudziui budingi mastymo pasikeitimai.
I pasaulj zilirima siauresniu masteliu, pasirin-
kimy skai¢ius mazéja, vartojami zodziai: ,,Vi-
sada", ,,nickada®, ,,amzinai®, ,,tik" ir pan. Pvz.:
,» 11k mama mane myléjo®, ,,Niekam a$ nerei-
kalingas...“.

Emocinés uzuominos
Zmonés, linke i savizudybe, isgyvena bevil-
tiskumo, bejégiskumo jausmus, isreiskia tai zo-
dziais: ,,AS nieko negaliu pakeisti®, ,,Mokytoja
nieko nepadarys...“. Paaugliams, kurie galvoja
zudytis, atrodo, kad jie yra nevykéliai, nieckam
tike.

Netikéti elgesio pokyc€iai
Daznai tai jvyksta po skausmingo ivykio



