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Bendrija ,,Laimés ziburys*“

2003 m. rudeni, inicijuojant Lietuvos sutriku-
sios Psichikos zmoniy globos bendrijai, prie psi-
chikos sveikatos centro isikiiré bendrija ,,Laimés
ziburys‘‘, vienijanti zmones, turincius psichikos
negale, ir ju artimuosius. Pirmojo susirinkimo
metu iSrinkta 3 Zmoniy taryba, sukurtas bendrijos
himnas, biisimyjy bendrijos nariy apklausta, ko-
kia veikla jie noréty uzsiimti. Pagal Siuos duome-
nis sudarytos darbo gairés. Bendrijos pirmininke
iSrinkta Psichikos sveikatos centro socialiné dar-
buotoja Virginija Nikulnikoviené. Po truputi na-
riy skaicius émé augti, $iuo metu bendrijoje yra
27 nariai. Smagios arbatos popietés, vykstancios
po keleta karty per ménesi dar labiau suartino
bendrijos narius, leido iSryskéti kiekvieno gabu-
mams.

Daug teigiamy emocijy, naujy jégu suteiké
vasara organizuotos iSvykos i gamta, nepakarto-
jamus ispudzius paliko poilsis Sventojoje. Da-
lyvauta trijose sportinése varZybose, ivairiuose
konkursuose, rankdarbiy parodose, apie tai pri-
mena gauti diplomai.

Silti tarpusavio santykiai padeda greitai pri-
tapti prie kolektyvo naujiems nariams. Turime
bendrijoje viena Seimg. Bendraudami tarpusavy-
je, sie zmoneés, padedami specialisty, ima keisti
poziiiri | save, savo liga, pradeda jaustis lygiatei-
siais visuomeneés nariais.

Kretingos psichikos sveikatos
centras
Zemaités al.1, Kretinga, tel./faks. 445 79055
Direktoré 445 76383
Registratira 445 79055
Gydytojai psichiatrai,

vaiky ir paaugliy psichiatré
445 79395

el. pastas info@kretingospsc.lt
www.kretingospsc.lt

Darbo laikas I-V 7:30 — 19:30 val.
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KPSC direktore, vaiky ir paaugliy
psichiatr¢ Teresé Ramanauskiené

Soc. darbuotojos Redina Garbaliauskiené ir
Virginija Nikulnikoviené

Gydytojas psichiatras Tomas Brasas

Centro tikslas — gerinti Kretingos rajono
gyventojy sveikata, teikti kvalifikuota psichiatri-
ng, psichologing ir socialing pagalba.

Pagrindiniai veiklos tikslai — sumaZinti
gyventoju sergamuma psichikos bei priklauso-
mybés ligomis, sumazinti savizudybiu rodikli
Kretingos rajone (Siuo metu jis yra didziausias
Klaipédos apskrityje).

Siekiant Siy tiksly, vykdomos savizudybiy,
narkomanijos, smurto prie§ vaikus prevencijos
programos. Jos pradétos igyvendinti 2005 m.

Centras ikurtas 2000-12-21 kaip atskiras juri-
dinis vienetas. Teikiamos paslaugos:

* psichiatro, priklausomybés ligu psichiatro,
vaiky ir paaugliy psichiatro, medicinos psicholo-
go konsultacijos, gydymas;

» ambulatoriné psichikos ligoniy priezitira,
slauga, socialiné pagalba;

* Sviesos, muzikos, relaksacijos terapija;

* zaidimy terapija;

* Seimos santykiy videoanaliz¢;

* autogening treniruoté;

* anoniminis piktnaudziaujanciyjy alkoholiu,
narkotikais gydymas (vienkartiné detoksikacija,
terapija ilgai veikianciais vaistais ,,Torpedo‘);

Sekretore-kadry inspektoré
Genovaité MaZeikiené

Gydytojas psichiatras ir priklausomybes ligy
psichiatras Sergejus Michalcovas

Psichikos sveikatos slaugytoja Almina GrikSiené ir
vyr. psichikos sveikatos slaugytoja Nijolé Kupreliené Kazimiera Sli¢iené

Medicinos psichologé
Ingrida Karmazaité

* ligoniy klubo veikla;
* ligoniy uzimtumas;
» profilaktiniai sveikatos tikrinimai.

Centre dirba 12 darbuotojy. Visas medicinos
personalas yra aukstos profesinés kvalifikacijos,
turi ilgamete patirti, ne karta kélé kvalifikacija
Lietuvos ir uzZsienio tobulinimosi istaigose psi-
chiatrijos srityje. Tai gydytojas psichiatras To-
mas Brasas, turintis 32 m. darbo staza, pirmasis
Centro direktorius, jo ikir¢jas; psichikos sveika-
tos slaugytoja Kazimiera Sli¢iené, turinti 40 m.
darbo patirtj; gydytojas psichiatras ir priklauso-
mybés ligy psichiatras Sergejus Michalcovas, tu-
rintis 29 m. darbo patirti; medicinos psichologés
Ingrida Karmazaité, Inna VirSiliené; vyriausioji
psichikos sveikatos slaugytoja Nijolé Kupreliené;
psichikos sveikatos slaugytoja Almina GrikSien¢;
socialinés darbuotojos Virginija Nikulnikoviené
ir Redina Garbaliauskiené.

Dabartiné Psichikos sveikatos centro direkto-
ré — Teres¢ Ramanauskieng, vaiky ir paaugliy psi-
chiatré, turinti 25 m. darbo psichiatrijoje patirti,
5 m. vadovavusi Klaipédos psichikos sveikatos

Medicinos psicologé
Inna Virsiliené Stefanija Girkantiené

Psichikos sveikatos slaugytoja

1
Vyr. finansininke

centrui, vieSojo administravimo magistré. Ji pa-
ruos¢ 11 Svietéjisky leidiniy psichikos ligy pre-
vencijos tema, kurie platinami Centre, pirminiuo-
se sveikatos prieziliros centruose, senitinijose. Jie
tapo labai populiarts, noriai skaitomi.

Centras jsiktires buvusios poliklinikos patal-
pose, II aukste, turi 10 kabinety, patalpos nau-
jai suremontuotos, pritaikytos ligoniy tinkamam
gydymui, uzimtumui. Taip pat sudarytos salygos
darbuotojams pailséti, pavalgyti.

Bendradarbiaujame su Lietuvos sutrikusios
psichikos zmoniy globos bendrija (LSPZGB),
vykdome bendra projekta ,,Bendri veiksmai psi-
chikos nejgaliyjy reabilitacijos srityje. 2003 m.
inicijavome Sios bendrijos skyriaus ,,Laimés zibu-
rys“ iktirima Kretingos r., jam vadovauja Centro
socialiné darbuotoja Virginija Nikulnikoviené.

Geriausias miisy darbo jvertinimas — tai paci-
enty geri atsiliepimai apie mus anoniminése an-
ketose: ,,Apsilankiau pirma karta pas jus ir man
labai patiko®, ,,labai geras aptarnavimas®, ,,Cen-
tras dirba labai gerai, pacientui skiriamas didelis
démesys*, ,,labai geros sesutés Alma ir Redina®.




