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"Savizudybé - sudétinga problema, kuri net neturi kokios
nors vienintelés priezasties ar paaiskinimo", - saké T. Ramanauskiené

Jau daugelj mety savizudybiy skai¢iumi 100 000 gyventojy Lietuva pirmauja Europoje.

Depresijos, piktnaudziavimo kvaiSalais, elgesio nukrypimy ir savizudybés grésmé ypac padidéja
paauglystés laikotarpiu.

"Pokyciai, kuriuos vaikas iSgyvena paauglystéje, yra natiralds, o problemas neretai sukelia tévy
elgesys. Nes misy vaiky paauglysté yra nemenkas iSbandymas mums patiems", - saké vaiky ir
paaugliy psichiatré Teresé Ramanauskiené.

Kai kuriose Seimose paauglysté - gan taikus metas, ir vaikai gerbia savo tévus, nesvarbu, ar jie puikiai
sugyvena tarpusavyje, ar yra iSsiskyre, turtingi ar nepasiturintys.

Taciau kai kurie tévai net nemeégina ieskoti su savo paaugliu bendros kalbos - juk "vis vien nieko
nepakeisi". Mums sunku iStverti savo vaiky paauglyste, kai jie jau turi savo nuomone, bando jg apginti,
abejoja autoritetais ir piktinasi veidmainyste. Taip, paaugliui svarbesni jo bendraamziai, taCiau tévy,
vengimas dalyvauti vaiko gyvenime, nebendravimas - taikliausias bldas paaugliui jskaudinti.

"Vaiky savizudybes daznai tenka vertinti kaip savitg protesta. 80 procenty atvejy zudomasi dél konflikty
Seimoje", - jspéja psichiatre.

Be tabu

"Niekas neapsaugotas nuo jvairiy gyvenimo sukrétimy. ISsiskyrimas, artimo Zmogaus mirtis, nesékmés
moksle, liga, nemalonds ar netikéti gyvenimo pasikeitimai gali sukelti blseng, vadinama psichologine
krize. Uzvaldytas litdesio, beviltiSkumo, bejégiSkumo jaunas zmogus jauciasi nebegaljs jveikti iSkilusiy
sunkumuy, yra sutrikes, ir mintis nusizudyti jam gali pasirodyti vienintelé iSeitis iS asmeniskai sudétingos
situacijos. |prasti budai, kurie anks€iau padédavo jveikti gyvenimo sunkumus, pasirodo nebeveiksmingi.
Nepajegdami jveikti krizés ir nesulaukdami aplinkiniy pagalbos, jaunuoliai gali tapti priklausomi nuo
alkoholio ar narkotiky, susirgti psichikos ligomis arba net nusizudyti.

Paauglys Zzudosi, net nesuvokdamas, kad savizudybé nieko neiSsprendzia, ir nejsisgmonines, jog Sis
Zingsnis yra nepataisomas - visa ko pabaiga. DaZniausiai jis tik nori pakeisti situacija, bet ne mirti. Mirtis
yra tik priemoné nepalankioms aplinkybéms paveikti", - saké psichiatré T. Ramanauskiené.

"Savizudybés tikimybe didina skurdas Seimoje ar asocialus jos gyvenimo blidas, girtavimas, prievarta ir
smurtas. Seimos nario savizudybé savotiSkai pasalina mirties tabu, todél tikétina, kad panasiai pasielgti
gali ir kiti tos Seimos nariai. PaZjstamy ar Zinomy Zmoniy savizudybé taip pat gali paskatinti Zudytis. Ne
paslaptis, tokie atvejai daznai su pasimégavimu aprasomi spaudoje; nekritiSkam, nesubrendusiam
protui tai - tarsi sektinas pavyzdys. Po nelaimingo atsitikimo ar po bendraamzio savizudybés rizika, kad
paauglys gali méginti nusizudyti, padidéja 6-7-iais procentais", - saké paSnekové.



Jauciasi atstumti

"Savizudybé - sudétinga problema, kuri net neturi kokios nors vienintelés priezasties ar paaiskinimo. Jg
daZniausiai sukelia biologiniy, genetiniy, psichologiniy, kulttriniy bei aplinkos veiksniy visuma.
Savizudybé - tai procesas, kurio metu Zmogus patiria vis labiau augantj emocinj skausma, jausmy bei
minciy sumaistj, ir vis mazéja gebéjimas visa tai jveikti", - saké psichiatre.

Visiems, turintiems suicidiniy minc€iy, Zmonéms badingas samoningas ir nesgmoningas svyravimas tarp
noro gyventi, noro sulaukti pagalbos ir noro negyventi. Labai svarbu tokioje situacijoje atsidtrusiam
zmogui laiku suteikti pagalba. Gydytoja psichiatré pabrézé, jog net 90 procenty apklausty vaiky teigé,
jog tévai jy nesupranta, juos atstumia arba ignoruoja, kai jie ieSko suaugusiyjy paramos, uzuojautos,
nes jauciasi nelaimingi.

"Savizudybes skatina ir smurtas. Smurto vaizdy itin gausu ziniasklaidoje, televizijoje, ir ziaurus elgesys,
agresijos proverziai tampa jprasti Seimoje ir mokykloje. Savizudybés atveju smurtaujama prie$ patj
save", - saké pokalbininké.

Savizudziy problemos blna jvairios, bet jy iSgyvenimai labai panasis. Savizudybés priezastimi neretai
bldna psichikos ligos, apie mirtj ir saviZudybe galvoja daugiau kaip pusé serganciyjy depresija.

Nepalik vieno

"Jeigu vaiko ar paauglio elgesys tampa nejprastas, jei kyla nesutarimy su draugais, tévais, nutriiksta
buve artimi rySiai, - turime atkreipti démesj", - sakeé psichiatré. Vaiko démesys gali bati sutrikes, jis
pradeda blogiau mokytis, bégti iS namuy, konfliktuoti, skundziasi jvairiais negalavimais, iSdalija savo
labiausiai vertinamus daiktus, raso ir kalba apie mirtj, - nevalia to ignoruoti", - jspéja specialisté.

Kartais vaikas juokaudamas kalba apie savizudybe, teigia, jog jis niekam nertpi, kad tai "jau paskutinis
lasas". Gydytoja saké, jog net keturi i$ penkiy nusizudziusiy asmeny buvo vienaip ar kitaip prasitare
apie savo ketinimus.

"Labai svarbu turin€io suicidiniy minciy vaiko nepalikti vieno. Drauge aptarkite jo problemas ir ieSkokite
ju sprendimo galimybiy. Jei tik jtariate, kad vaikas galvoja apie savizudybe, veikite greitai ir ryZtingai:
idémiai, ramiai iSklausykite jj ir nemenkinkite jo problemos", - sakeé psichiatré. Ji pataria iSklausti apie
savizudybés planag; taip laimima laiko, kol pavyks susitarti. Apie vaiko ketinimus reikia pranesti kitiems,
pasitelkti juos | pagalba. Be abejo, reikia konsultuotis su specialistais.

Beje, pastaraisiais deSimtmeciais vaiky nuo 5-iy iki 14-os mety amziaus savizudybiy padaugéjo
astuonis kartus. VidutiniSkai vienas i8 Simto bandymy nusiZzudyti baigiasi mirtimi. Apklausus 14-21 mety
amZiaus jaunuolius paaiskéjo, jog apie savizudybe galvojo 29-60 procenty asmenu, ketino Zudytis - 7,5-
9 proc., 0 7,5 proc. mégino tai padaryti.

Jvairiy tyrimy duomenimis, bandymy zudytis bina 50-200 karty daugiau nei savizudybiy. Tai lemia ir
socialiniai ekonominiai visuomenés pokyciai. Moksleiviai varzosi tarpusavyje dél geresniy pazymiu,
didéjanciy reikalavimy stojantiems | aukStgsias mokyklas. Netikrumo jausmg dél ateities lydi nuolatine
itampa. Gydytoja pasakojo, jog nuolat ujamas, Zzeminamas, kritikuojamas vaikas gali impulsyviai
nusizudyti dél dalyky, mums atrodanciy visiSkai nereik8mingais. Vienas vyresniujy klasiy mokinys
nusoko nuo mokyklos stogo, nes jam mokytoja liepé atsivesti tévus; tai jam atrodé katastrofa. Paauglé
mégino nusizudyti, nebeistvérusi tévy konflikty, ji nebegaléjo pakelti savo zeminamos ir skriaudZiamos
motinos kancios; po nepavykusio bandymo mergaite teko gydyti nuo depresijos.

"Noréciau pabrezti, kad dabar tévai daznai iSvyksta uzdarbiauti | uzsienj, palikdami vaikus svetimy
globai. Tai yra didziulé trauma. Grjze tévai randa vaika, kuriam psichikos sutrikimai pasireiSkia nemiga,
jvairiomis baimémis, Slapimo nelaikymu. Jie atveda vaikg pas specialistg ir iSgydytg vél palieka, vél



iSvyksta", - saké psichiatré. Pastebédama, jog paaugliui vis dar reikia nuorody, kaip elgtis, kaip suprasti
gyvenimo reiskinius, o svarbiausia - jaustis saugiai, Zinoti, kad kas beatsitikty, tévai bus Salia ir pades.
Mylés tokj, koks yra.
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