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Konfliktus sukuriame
patys, bet iSspresti ju
nemokame

Kretingos  psichikos  sveikatos
centras, tesdamas smurto prevencijos
programg, musy rajono socialiniams
darbuotojams, bendrojo lavinimo
mokykly pedagogams bei
moksleiviams, teisésaugos |
darbuotojams surengé keturias dienas Lietuvoje praktiniais seminarais apie vaiky ir suaugusiyjy
trukusj seminarg aktualiomis temomis: santykius iSgarséjes vaiky psichologas, vieSosios

. Setai . . . Jstaigos ,,Vaiko namas* jkdréjas Evaldas Karmaza keturias
~vaiky . kgnﬂ '_kta' Sprend',ma"‘ Ir dienas dirbo ir su misy rajono specialistais bei Jurgio
pasekmés” bei ,Kontaktas su vaiku®. Pabrézos gimnazijos mokiniais.

Seminarus vedé Salyje Zzinomas
vaiky psichologas, vieSosios jstaigos
,vaiko namas® direktorius Evaldas Karmaza. Praéjusj rudenj, jis teigé, su seminary
programomis apkeliaves visg Lietuva.

Pasak Psichikos sveikatos centro direktorés Teresés Ramanauskienés, E.Karmazos
rengiami seminarai sulauké didelio susidoméjimo ir tarp masy rajono specialisty, todél |
Kretingg jis buvo pakviestas jau treCius metus. Savivaldybé Siam testiniam projektui skyré
4 tokst. Lt 1éSy.

Jokie universitetai ar kitos mokslo jstaigos, anot E.Karmazos, neiSmoko, kaip
bendrauti su Zmonémis, kaip suprasti vaikus bei jy problemas ir kaip susikurti darnius
tarpusavio santykius. Todél, tikino specialistas, visuomenés Svietimo tikslais pries kelerius
metus, po staZuotés JAV, jis ir jklres jstaigg ,Vaiko namas®, kuri rengia praktinius
mokymus visoje Lietuvoje.

Dvi dienas sveCias bendravo su Jurgio Pabrézos gimnazijos moksleiviais, kalbéjo,
kaip spresti tarpusavio nesutarimus. ,Nors per pastaruosius metus vaiky skaicius
mokyklose gerokai sumaZzéjo, taCiau konflikty padaugéjo. Taip yra ir dél to, kad konfliktai
labiau pavieSinami: pati visuomeneé bei atitinkamos tarnybos nebenusigrezia nuo vaiky
problemy. Kitas dvi dienas su suaugusiaisiais svarstéme, ar konflikty nesukuriame patys:
mokémeés, kaip atpazinti konfliktiSkumg savyje ir kaip elgtis su vaikais ar zmonémis,
turinciais jvairiy problemy®, - mokymy esme apibtdino E.Karmaza.

Specialistas tvirtino, jog konfliktai yra natiralus dalykas. Svarbiausia — rasti bldg jj
iSspresti. Tik geras kontaktas ir tolerancija leidzZia iSspresti konfliktag. ,Net jeigu kaimynai ar
Seima atrodo idealiai sutariantys, ta idilija yra suvaidinta. Jeigu vienas iS partneriy ar
kaimyny nekreipia j kito problemg démesio, vadinasi, nusiSalina nuo konflikto sprendimo.
IS tiesy reikia susesti ir taikiai aptarti problemg, nelaukiant, kol ji sprogs. Pas mus,
Lietuvoje, labai gédijamasi kalbéti apie jausmus. ISvengtume daugybés nesusipratimy —
darbe, mokykloje, Seimose, keliuose, jeigu mokétume iSsakyti tai, kg iS tiesy jauCiame, ir
turétume tolerancijos suprasti kitg Zmogy*, - tvirtino psichologas.

Specialistas sulauzé stereotipine nuomone, kad vyrai i$ prigimties yra konfliktiSkesni
uz moteris: moterys tai labiau parodo emocijomis, o vyrai — panaudodami fizine jégg. Anot
E.Karmazos, yra i$ prigimties labai konfliktiSky zmoniy, ir tokiais jie tampa ne per vieng



dieng. Jeigu konfliktiSkas Zmogus sykj patyré sékme rékdamas, jis ,réks” ir toliau,
eidamas i$ vienos instancijos j kitg. Tai — vadinamieji ,teisybés ieSkotojai“.

Vaiky ir suaugusiyjy tarpusavio konfliktai yra vienas ir tas pats: tik vaikai iSsyk
parodo, kad pyksta, ir pykcio ilgai nelaiko, o suaugusieji jj dazniausiai slepia po kaukémis.



