HIPERAKTYVUS VAIKAS

Hiperaktyvumo (veiklos ir démesio, hiperkinezinis) sutrikimas yra létinis, prasidedantis
vaikystéje ir galintis testis suaugusiame gyvenime sutrikimas, kuris neigiamai veikia vaiko
gyvenima namuose, mokykloje ir bendruomené¢je. Tokie vaikai nenuoramos, iSsiblaske,
impulsyvas, ikyras, keliantys daug rapesciy savo tévams ir mokytojams. Patys vaikai
daznai jauciasi nelaimingi, Zema ju saviverté. Jei tokie vaikai negydomi, jiems padidéja
rizika piktnaudZiauti narkotikais, alkoholiu, nusikalsti, nusiZzudyti, susirgti jvairiomis
psichikos ligomis.

Kaip padéti hiperaktyviems vaikams, kaip keisti suaugusiuju elgesi ir pozitri i juos tiek
namuose, tiek mokykloje, kaip pagerinti tokiy vaiku mokymosi ir adaptacijos galimybes,
rasite Sioje knygeléje. Manau, kad ji bus naudinga ir tévams, ir mokytojams nelengvame
aukléjimo ir ugdymo procese.

T.Ramanauskiené

Vaiky ir paaugliy psichiatre,

Kretingos psichikos sveikatos centras
Hiperaktyvus (pernelyg aktyvus)vaikas

Daug vaiky darZelyje, mokykloje ar namuose iSsiskiria savo neramiu, per aktyviu
(hiperaktyviu) elgesiu. Ivairiy autoriy duomenimis hiperaktyviy vaiky yra 3 —5%.
DaZnesnis Sis sutrikimas berniukams nei mergaitems (4:1). Tarptautinése ligu
klasifikacijose Sis sutrikimas vadinamas hiperkineziniu sutrikimu, ir jam diagnozuoti
batini 8 S Siy iSvardinty pozymiy, trunkanciy ilgiau nei 6 ménesius:

1. DazZnai nenustygsta, mosuoja rankomis ar kojomis, rangosi kédéje (paaugliams tai

gali pasireiksti tik subjektyviais nerimo pojuciais).

Sunku sédéti ramiai, kai to reikalaujama.

Lengvai iSsiblasko nuo pasaliniy dirgikliy.

Sunku sulaukti Zaidimy eilés ir pan.

Daznai skuba atsakyti i klausimus, nors dar nebaigiama paklausti.

Sunku laikytis kity instrukciju (ne dél prieSisko elgesio ar nesugebéjimo suprasti),

todél pvz., nepavyksta pabaigti namy darbu.

7. Sunku sukaupti démesi atliekant tam tikras uzduotis ar ZaidZiant.

8. Daznai pereina nuo vienos nepabaigtos veiklos prie kitos.

9. Sunku Zaisti tyliai.

10. Daznai pernelyg daug kalba.

11. Daznai trukdo Kitiems, pvz., isikiSa i Kkity vaiky Zaidimus.

12. Daznai atrodo, kad neklauso, kas yra sakoma.

13. Daznai pameta daiktus, batinus uzduotims ar veiklai mokykloje, namuose (Zaislus,
pieStukus, knygas, uzduotis).

14. Daznai imasi fiziSkai pavojingos veiklos,neatsizvelgdamas i pasekmes (ne dél
nuotykio ieSkojimo), pvz., neziarédamas iShéga i gatve.

ok wd

Hiperaktyvumo priezastys jvairios:



1. Ankstyvoje vaikystéje atsirade smegenuy funkcijos sutrikimai dél néStumo ar
gimdymo patologijos (iSankstinis gimdymas, nepakankama ar neteisinga motinos
mityba, medikamenty, alkoholio, narkotiky vartojimas, rikymas, sunkus gimdymas).
Genetinis faktorius (daznai hiperaktyviu vaiky tévai turéjo Si sutrikima).

Blogi santykiai Seimoje, konfliktai.

Neteisingas aukléjimas Seimoje.

Mitybos ypatumai (per didelis maisto priedy, daZzy, konservanty, saldikliy Kiekis
maisto produktuose).
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Vaikai su hiperkineziniu sutrikimu nuo mazens irzlas, blogai miega, budingi pilvo
skausmai, alergija maistui. Tik pradéje vaikscioti, jie bégioja “lyg uzsukti”. Toks
aktyvumas, deja, yra griaunantis irbetikslis. Vaikai nesugeba uzbaigti pradéty darbuy, ju démesj
greit patraukia kiti dalykai. Tokie vaikai impulsyvas, elgiasi neapgalvotai, tuo sukeldami sau ir
tévams pavojingas ar keblias situacijas. DarZelyje toks vaikas trukdo kitiems vaikams Zaisti,
uzsiémimy metu nesusikaupia, drumscia pietu miega. Mokykloje Si problema dar labiau
paastréja, nes ¢ia sukaupti démesi reikia ne Zaidimui, o mokymuisi. Siems vaikams sunku
iSlaikyti démesj daugiau nei kelias minutes, ypac ties uzduotimis, kurios jiems atrodo ikyrios ir
pasikartojancios. Nors paprastai Siy vaiky intelektas normalus, taciau jie nesugeba mokytis
pagal savo galimybes. Ir kuo labiau nesiseka tokiems vaikams mokykloje, tuo maziau jie
todél vaikai nenori ju priimti. Hiperaktyviis vaikai turi per mazai kantrybés ir netoleruoja
Kity, atrodo nepagarbts ir nesubrende. DaZnai nepaklista, bet ne samoningai, o
nesusimastydami. D¢l impulsyvumo neretai pasako ka nors bloga, kas uzgauna kito
Zmogaus jausmus, daznai patiria nelaimingus atsitikimus. Tokie vaikai nepopuliaras tarp
bendraamziy ir tarp suaugusiy, su jais dazniausiai sutinka zaisti tik jaunesni vaikai arba
tokie pat hiperaktyvas vaikai. llgalaike, tvirta draugyste jie uzmezga retai ir véliau tampa
izoliuoti. Tévai ir mokytojai, bendraudami su tokiais vaikais jaucia stresa, nes sunku rasti
btidy, kaip Siems vaikams padéti ir ka daryti, kad jie baty patenkinti.

Situacija Seimoje

Nepaisant tévy autoriteto ir reikalavimy, daznai sunku palaikyti tvarka ir drausmg
namuose, kur auga hiperaktyvus vaikas.

Nataralu, kad kartais tévai netenka kantrybés, ir tada prasideda ydingas ratas: | vaiko
judruma tévai reaguoja pykciu ir bausmémis, vaikas atsako prieStaraudamas ir pykdamas,
tuo lyg ir bausdamas tévus. Konfliktas stipréja. Vaikas ir tévai, bausdami ir gasdindami,
ima varzytis, kas ka kontroliuos, ir niekas negali sustoti. Vis re¢iau tévams pavyksta
palaikyti draugiSkus santykius su vaiku. Tai sukelia nuolating jtampa Seimoje. Vaikas
darosi piktas, agresyvus, didesné tikimybé, kad pradés asocialiai elgtis. Neretai, prarade
kantrybe, tévai musSa vaika, tuo dar pablogindami situacija.

PrieSingas ydingas ratas susidaro, kai tévai nesugeba pasiprieSinti vaiko reikalavimams ir
leidZiasi terorizuojami. Tévai tokiais atvejais daznai sako: “Mes turim jam nusileisti, nes
kitaip jis niekad nenurims” arba: “AS negaliu jo priversti sutvarkyti Zaislus”. Taip tévai
praranda autoriteta, o vaikas jauciasi nesaugus, atsakingas uz viska, kas su juo vyksta.
Toks vaikas visa laika mégins mesti i8Suki autoritetams, lyg tikrindamas ribas, kada jam
kas nors pasakys “ne”. Kartais tokie vaikai jaucia palengvéjima, atsidiire situacijose, kur
yra tvirtas autoritetas ir aiskios ribos (pvz., klaséje, kur grieZzta mokytoja).



Nusileisdami hiperaktyviam vaikui, tévai daznai uZsitraukia jo broliy ar sesery pyktj,
konfliktuoja su seneliais, kaimynais, vaiko elgesiu nepatenkintais mokytojais, o paskui
susiduria su teisésaugos pareiganais.

Daugeliui hiperaktyviy vaiky sunku pastebéti rySi tarp savo elgesio ir pasekmiy.  Jeigu
tévai megina juos apsaugoti nuo nemalonumy, kuriuos sukelia ju elgesys, vaikai taip ir
neiSmoksta to suprasti ir koreguoti savo elgesio.

Tévai daznai nesutaria ir gincijasi dél vaiky aukléjimo, nes jie atsineSa skirtinga
aukléjimo patirtj iS savo Seimy. Tokiose Seimose vaikams ypac¢ sunku, kai tétis ir mama
kelia skirtingus reikalavimus (vienas leidzia tai, uz ka kitas baudzia). D¢l tokiy konflikty
hiperaktyvas vaikai visiSkai pasimeta ir jauciasi nesaugas.

DaZznai mamai atrodo, kad tévas per grieztas sanui, ir ji mégina sudvelninti padétj dar
labiau lepindama vaika. Tai matydamas, tévas bana dar grieztesnis arba, prarades
kantrybe ir negalédamas iSspresti konflikto, visai nusiSalina nuo vaiko aukléjimo.
Mégindama tai kompensuoti, mama dar labiau prisirisa prie vaiko ir jo gaili.

BeprasmiSka dél tokiu situaciju Seimoje kaltinti vaika. Suaugusieji turi tai suprasti ir
keisti elgesi. Tai daznai skausmingas kompromisy, deryby ir geros valios ieSkojimo
procesas. Kartais uztenka supratimo ir noro, o Kkartais reikia iSorinés pagalbos, t.y. Seimos
konsultavimo ir psichoterapijos.

Norint padéti vaikui, reikia padéti visai Seimai.

Situacija mokykloje

Jei mokykla daugeliui vaiky susijusi su nuostabiais iSgyvenimais, tai hiperaktyviems
vaikams tuos iSgyvenimus Svietimo sistemos reikalavimai gali paversti koSmaru. Tik
pradéje lankyti mokykla, tokie vaikai pajaucia, kad jiems labai sunku susikaupti. Tai
greit pastebi ir mokytoja. Kartais mokytoja bloga darba pamokuy metu priskiria vaiko
tingumui, uZsisvajojimui, uzsispyrimui. Tokiy vaiky mokymosi rezultatai nepastovas:
lengvai jveiktos problemos ir darbai viena dieng tampa visiska paslaptimi kita diena. Sie
vaikai save suvokia neigiamai, kenc¢ia ju savigarba, ypac¢, kai lygina save su kitais
vaikais. Atsiranda elgesio pakitimai: melavimas, skundimas, keikimasis, saves zeminimas,
pikti komentarai kity atzvilgiu, agresijos protrakiai, impulsyvumas.

Jei mokytojas nesusipaZzings su Siuo sutrikimu, jis jauc¢iasi asmeniSkai jZeistas, nes mano,
kad vaikas iSdykes, tyc¢ia ji nervina. Pastoviai atakuoja tévus raginimais, patarimais,
kaltinimais. Mokykloje jprasta, kad mokytojai i pazymiuy knygele raSo pastabas apie bloga
elgesi ir neatliktus darbus. Hiperaktyvis vaikai tokiy pastaby gauna tiek, kad kartais
knygelése joms nebéra vietos. Visiems hiperaktyviems vaikams paZistamas baimés
jausmas einant namo su dar viena pastaba. Tévai patiriasusierzinima, bejégiSkuma,
atsiverte vaiko pazymiu knygele: “ir vél...” Mokykloje paprastai taikoma bausmiu
sistema. Hiperaktyvis vaikai nekalti dél savo judrumo, uZzmar§umo, issiblaskymo. Siems
vaikams veéluoti, uzsimirsti, plepéti per pamokas yra jprastas dalykas, ir taip atsitinka
savaime, vaikui né nesuprantant. Tokie vaikai negali paaiskinti, kodél taip elgiasi. Todél,
kai yra baudZiami, jauciasi pasimete, iskaudinti , bejégiai. Tai tas pats, kas bausti vaika,
kurio viena koja trumpesné, uz tai, kad jis Slubuoja.



Mokykloje hiperaktyviems vaikams iSkyla ir bendravimo su Kitais vaikais problema. Labai
judras vaikai daznai nepritampa prie draugy, yra nepopuliaris, vaikai nepriima ju Zzaisti,
nes vaikai turi Zinoti Zaidimo taisykles ir ju laikytis. Hiperaktyvus vaikas daznai yra
nekantrus, negali sulaukti savo eilés, nekreipia démesio i Kitus, nesilaiko taisykliy ir
trukdo Zaisti. Todél daznai vaikai nepriima jo i savo rata ir izoliuoja, vaikas atstumiamas,
paliekamas nuoSalyje.

Blogiausia tai, kad vaikas, pilnas lakes¢iu ir dziaugsmo pradéjes lankyti mokykla,
pamazu praranda bet koki nora mokytis vien dél pastoviy perspéjimy ir nesékmiy.
Vaikas netenka motyvacijos stengtis mokytis. Ir tuo sunkiau iSeiti iS Sio uZburto rato,
kuo ilgiau vaikas kencia tokiose salygose. Be galo svarbu laiku pasialyti vaikui ir jo
téevams pagalba, 0 ty vaiky pedagogams patarti ir suteikti

informacija.

Hiperaktyviy vaiky gydymas

Uztikrinti efektyvy hiperaktyvumo sindromo gydyma gali multimodalus poziaris i pati
sutrikima ir jo gydyma. Tai reiSkia komandos, kuriai priklauso tévai, mokytojai, gydytojai
ir elgesio specialistai (psichologai), sudaryma. Keturi tokio gydymo “kertiniai kampai”
yra tokie:

1. Mokymo planavimas.

2. Medicininé prieziura.

3. Psichologinis konsultavimas.
4. Elgesio modifikavimas.

Negydant hiperaktyvaus vaiko, jis dazniausiai patiria nesekmes mokykloje, ji atstumia
bendraamziai, kyla konflikty Seimoje. Visa tai gali sulétinti vaiko vystymasi ir dél menkos
savivertés bei nuolatiniy nesékmiu sukelti psichikos komplikacijas (nerimo, nuotaikos
sutrikimus, tikus ir kt.). Taigi, susidaro ydingas ratas: nesékmé —zema saviverté—
nesékmé—zema saviverté ir t.t. Ydingas ratas progresuoja ir nulemia:

bloga socialini prisitaikyma;

elgesio problemas;

nesékmes mokykloje;

delinkventinj elgesi;

piktnaudZiavima alkoholiu, narkotikais.

Korekciniai metodai, dirbant su hiperaktyviais vaikais, skirti ne ju *“iSgydymui”, o siekiant
sudaryti salygas, kad mokymosi ir bendravimo nesékmés vaikui bity ne tokios daznos ir
ne tokios griaunancios. Tuo paciu sudaromos salygos geresniam vaiko elgesiui (taciau
tokie vaikai iSlieka problemiski ilga laika).

Pagrindinés korekcinés veiklos kryptys

1. Vyraujantis teigiamas emocinis tonas santykiuose su vaiku (rekomenduojamas
ir tévams, ir mokytojams).

2. Apgalvota skatinimo ir bausmiy sistema vaiko elgesiui klaséje ir namie
reguliuoti.



3. Vaiko nedémesingumo kompensavimas klaséje specialiomis priemonémis.
4. Vaiko mokymas stebéti ir kontroliuoti save, adekvaciai vertinti savo veikla.

Vyraujantis teigiamas emocinis tonas santykiuose su vaiku pasiekimas:

- kei¢iant suaugusiyju nusistatyma vaiko atzvilgiu (suvokiant jo netinkamo elgesio
objektyvias priezastis, atsisakant jo kaip “prieso”, “trukdydojo”, “samoningo
kenkéjo” jvaizdZio, stengiantis uZjausti ji net tose situacijose, kai jis ne visai
teisus);

- nuolat akcentuojant jo mokymosi reikSme (paZanga, , lyginant su ankstesniais
rezultatais), blogai atlikta darba aptariant tik klaidy iSsiaiSkinimo tikslu;

- stengtis parodyti vaikui daugiau démesio batent tada, kai jis gerai (0 ne blogai)
elgiasi, dirba.

Skatinimo ir bausmiy sistema vaiko elgesiui mokykloje ir namuose reguliuoti turi bati:
1. Humaniska (vengti fiziniu bausmiy, ironijos, pazeminimo);

2. [vairi, nuolat papildoma naujomis priemonémis (atsisakant tokiy, kurios jau
neveikia vaiko, pvz., dvejety, pastabu mokykloje, iprastu draudimy namie);

3. Skatinimo ir bausmiy formos turi bati i$ anksto aptartos su vaiku ir priimtos
abipusiu susitarimu. Taip pat turi bati aptartas geidziamas abipusis elgesys;
kada laikoma, kad susitarimas pazeistas; kaip skatinama uZ susitarimo
vykdyma; kaip baudziama uz jo nevykdyma. [ toki susitarima ijtraukti
konkrecias, vaikui suprantamas skatinimo ir baudimo priemones:

Mokykloje:
a) skatinimas (atsizvelgiama i tai, ko vaikas pageidauja):

- uzduoti maziau namy darby, jei gerai dirbo pamokos metu;
- iSleisti iS pamokos keliomis minutémis anksciau;
- pamoku viduryje leisti pasivaikscioti kelias minutes, duoti paskaityti ar
pazaisti mokyklos priemonémis,
- paraSyti gera pazymi ar pagyrima i pazymiy knygelg;
- leisti pasirinkti viena karta neatlikti namy darby, jei gerai paraSytas
kontrolinis darbas ir t.t.

b) bausmeés:
- neteikti sutartyje numatyty lengvaty;
- izoliuoti tam tikram trumpam periodui specialioje klasés vietoje;
- pranesti tévams ir pan.;
- nebausti darbu, papildomomis uzduotimis.

Namie:



a) skatinimas:

- leisti uzsiimti tam tikra kasdienine veikla;
- pailginti 10 — 15 min. mégstamy uZsiémimuy laika prieS miega;
- duoti pinigy smulkioms iSlaidoms ar norimam daiktui isigyti (uz tam
tikra perioda, pvz., savaitg) ir pan.

b) bausmeés:

- atsizvelgti itai, kas vaikui svarbu, ka mégsta, ko praso ir parinkti pagal
tai bausmes;
- bausmés turi bati ne per didelés, atitinkancios netinkamo elgesio
pasireisSkimus.

5. Panaudoti suaugusiojo démesi kaip skatinimo ar baudimo priemone, ignoruoti
vaika, jei jis blogai elgiasi, elgesiui pasikeitus, atkreipti { ji démesi, pastebéti
Jo nora dirbti, veiklos rezultatus, akivaizdziai tai parodyti.

6. Labai efektyvias yra ilgesnio laiko susitarimai, kuriuose fiksuojams netinkamas
ir pageidaujamas elgesys (baly, tasky, Zetony sistema).Rezultatai suvedami,
baigiantis dienai, savaitei. Pradedama nuo trumpalaikiy susitarimy, véliau
pereinama prie susitarimy ilgesniam laikotarpiui.

7. Reikia parinkti veiklos sritj, kurios korekcija yra pagrindinis tikslas (pvz., jei
vaikas negali susikaupti klas¢je, tai skatinama uZ ilgesnj produktyvu darba; jei
jis neturi valios ruoSti pamoky namie, tai skatinama uz namu darby
paruoSima).

Hiperaktyviu mokiniy mokymas

Kaip sudaryti mokymuisi tinkamas sqlygas:

1. Sodinti Salia mokytojo stalo.

2. Vaikas turéty sédéti nugara i likusia Kklasés dalj, kad nematyty bendraklasiy.
3. Salia pasodinti gero elgesio mokinius, pageidautina tuos, kuriuos vaikas laiko
reikSmingais.

4. Vengti trikdanciy stimuly, stengtis nesodinti prie:

- Sildytuvy;
- dury, langy;
- viety, pro kurias daznai vaikStoma.
5. Sie vaikai sunkiai pakelia poky¢ius, todél reikéty vengti:
- persodinimo;
- pakeitimy dienotvarkéje;
- bereikalingy trikdymuy.

6. Bukite karybiski - sukurkite izoliuota nuostimuly mokymosi erdve. Tegu ji
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prieinama visiems mokiniams, kad vaikas nesijausty atskirtas nuo Kitu.
duoti uzduotis?

Duodant uzduotis Zodziu, palaikykite akiy kontakta.

Nurodymai turi bati aiSkas ir glausti.

Supaprastinkite sudétingas uzduotis, iSskaidykite jas.

Isitikinkite, kad prie§ pradédamas uzduotj, vaikas ja gerai suprato.

Jei reikia pakartoti uzduotj, darykite tai ramiu, “pozityviu” balsu.

Paskatinkite vaika nesivarzyti papraSyti pagalbos, nes dauguma Siuy vaiky nelinke
Jos prasyti.

Zinokite, kad Siems vaikams pagalbos reikia daugiau ir ilgesnj laika negu kitiems.
Labai svarbu mokymosi procese iSmokyti vaikus klausyti ir atlikti Kitus mokymosi
veiksmus.

Paaiskinkite vaikui uzduoties atlikimo ypatybes (veiksmy eiliSkumas, kiekvieno
veiksmo esminiai bruoZai, veiksmo svarba irt.t.)

10. Suteikite vaikams galimybe su nauja uzduotimi ar reikalavimais susipazinti ir zodziu,

11.

Kaip
1.

2.

ir rastu.
Galite reikalauti, kad vaikas turéty kasdieniniy uzduociy sasiuvini (jei manote, kad
tai reikalinga):

a) kiekviena dieng tikrinkite, ar mokinys tiksliai uZsiras¢ visas uzduotis;
b) kiekviena diena tévai ir mokytojai pasiraso, patvirtindami, kad namy darbai
buvo atlikti;
c) tévai ir mokytojai gali naudotis Siuo sasiuviniu kaip kasdieninio bendravimo
priemone.

hiperaktyvizs mokiniai turi atlikti uzduotis?

Duokite po viena uzduotj vienu metu.

Nuolatos stebékite ir tikrinkite. Laikykités geranoriskos, paremiancios nuostatos.

. Kai to reikia, modifikuokite uzduotis. Pasitarkite su specialiaisiais pedagogais, kad

nustatytuméte stipriasias ir silpnasias vaiko puses. Pritaikykite individualia mokymo
programa.

. Tikrinkite mokinio Zinias, o ne démesinguma.

. Duokite jam daugiau laiko atlikti kai kurias uzduotis. Siems mokiniams prireikia

daugiau laiko atlikti uzduotis - nebauskite uz tai.

. Netrukdykite vaiko tuo metu, kai jis atlieka uzduotis, nes tai maZina, slopina vaiko

démesij. Suraskite kitokiy btduy, kaip tikrinti ir kontroliuoti vaika.

. Uzduociy vykdymo metu stenkités rasti galimybe vaiky poilsiui (pertraukai).

.Jeigu yra butina, leiskite vaikui atlikti nepriklausancias dalykui uzduotis. Tai

susilpnins vaiko démesi aplinkos dirgikliams (trukdziams).



9. Prisiminkite, kad Siuos vaikus lengva sutrikdyti. Stresas, spaudimas ir nuovargis

lengvai gali paskatinti netinkama elgesi.

Kaip modifikuoti hiperaktyvig mokinig elgesj ir pagerinti jy saves vertinimg?

a) nuolatiné priezZiara ir disciplina

1.
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Kai vaikas pazeidzia taisykles, islikite ramus, nediskutuokite ir nesigin¢ykite su
mokiniu.

Bausmes, ar tiksliau - tam tikras netinkamo elgesio pasekmes - nustatykite i$
anksto.

Bausme taikykite iSkart po prasizengimo.

Stenkités visuomet pastebéti gera vaiko elgesi ir dazniau uz ji girti.

Klaséje nuolat priminkite ir pabrézkite taisykles.

Bausmé turi bati tinkamai parinkta, atitinkanti prasizengima.

Venkite paSaipos ir kritikos. Prisiminkite, kad hiperaktyvis vaikai daznai
nesusivaldo, prastai kontroliuoja savo elgesi.

Niekuomet vieSai (girdint kitiems) nepriminkite, kad vaikas turi iSgerti savo
vaistus.

b) paskatinimas

1.

garwn

Kad kilty saviverté, dazniau skatinkite, nei bauskite (skatinimuy ir bausmiy santykis turéty
bati 8:1).

ISkart pagirkite uz tai, ka vaikas padaré gerai ir apskritai uz gera elgesi.
Pakeiskite skatinimo pobudi, jei jis neefektyvus (neskatina keisti elgesi).

Raskite budy, kaip paskatinti, padrasinti vaika atlikti vienokj ar Kkitoki darba.
Pamokykite vaika, kaip jis galéty apdovanoti (paskatinti) pats save. Pamokykite
teigiamai apie save kalbéti (pvz., “Tu puikiai elgeisi visa pamoka. Kaip Tu tai
vertini (kaip jautiesi)?” Tai skatina vaika teigiamai, pozityviai galvoti apie save.

c) vaiko nedémesingumo kompensavimas klaséje specialiomis priemonémis

1.

2.

Pamokuy metu duoti naudotis atramine medZiaga (vadovéliu, kortelemis su
uzraSytomis ar pavaizduotomis taisyklémis, klausimais, pavyzdziais).

Dozuoti uZduotis: pateikti jas etapais, kad uzduociy instrukcijos buty lengvai
suvokiamos, skaidyti darba dalimis, pvz.:

a) nuraSyti sakinius;

b) pabraukti...;

C) perskaityti ka pabrauké;

d) atsakyti i klausima ir pan.;

Kontroliuoti uzduociy apimti: darbo duoti tiek, kiek vaikas pajégus atlikti, gerai
apgalvoti namy darby apimt;.

Sudaryti salygas, kad vaikas sugebéty atsakyti i mokytojo klausimus
(sudétingesnius  klausimus pateikti rasStu, leisti apgalvoti atsakyma, tik po to
garsiai paklausti ir paprasyti atsakyti i klausima).



d) vaiko mokymas savistabos, savikontrolés biudy, adekvataus savo veiklos

vertinimo

1. Mokyti Sito visy pirma toje veikloje, kurioje vaikas patiria neseékme, pvz., jei jis labai
neatidus, raSydamas diktanta, tai ji atskirai reikia mokyti nuoseklaus Sios veiklos
budo (iSklausyti sakinj, uZraSyti, perskaityti, véliau patikrinti, ar nepraleistos
raidés, ar néra gramatiniy Kklaidy, ar néra sintaksés klaidy). Mokyti tol, kol Sitoks
veiklos badas automatizuosis.

2. Leisti vaikams tikrinti vienas kito darba arba tikrinti savo darba pagal pavyzdi,
leisti vertinti draugo ir savo darba, o véliau palyginti su mokytojos jvertinimu.

3. Elgesio savistabai ir savikontrolei tinka susitarimai, kuriuose numatyti elgesio
vertinimo kriterijai, pagal kuriuos vaikas save (savo elgesi) ivertina pamokoje: uz
diena, uz savaitg, iSgirsta suaugusiyju nuomong apie savo vertinima.

4. Galima susitarti, kad tam tikra perioda (pvz., 2 savaites) vaikas prane$a kasdien i
namus savo elgesio jvertinima kiekvienoje pamokoje pagal keleta kriteriju (kaip
buvo atlikti namy darbai, kaip sekeési dirbti individualiai, kaip elgési su klasés
draugais ir pan.). IS anksto su tévais aptarti, kaip bus reaguojama i tokius
praneSimus. Vaikas mokosi suprasti, kaip vienokj ar kitoki jo poelgi vertina
suaugusieji, ka laiko tinkamu elgesiu, o ka - ne.

Vaiko elgesys

Darbuy sekos vykdymo
sutrikimai (didelés viltys,
taciau yra minciy sekos
trakumai)

Specifiniy uzduociy sekos ir
ju baigimo sutrikimai

Métymasis nuo vienos
uzduoties prie Kit

UZduoties Reikalavimy
nepaisymas

Laiko ir bandymu
trakumas

Sialymai mokytojui

Padékite vaikams, siekiant atlikti ilgalaikius darbus.
Naudokite mokinio klausingjimo strategija: klauskite: ko
tau reikia, kad atliktum Sig uzduotj? Klausinékite Sio
klausimo tol, kol mokinys pasieks uzsibrézta tiksla.
Nustatykite tikslia darby atlikimo data, kad jis galétu
pabaigti kiekviena uzduotj tada, kada reikia.

Uzduotj padalinkite { mazesnés apimties uzduotéles.
Pateikite uzduoties atlikimo pavyzdZiy ir parodykite
sudétingiausiy Zingsniy atlikimo btda.

ApibrézZkite baigtos uzduoties (rezultato) reikalavimus

pvz., matematikos uzduotis yra baigta, kai yra teisingai
atliktos visos SeSios dalys. Nepradékite kitos dalies, kol
negavote teisingu atsakymu.

Sutelkite mokiniy démesj prie$ duodant uzduot;.
Suderinkite ja rastu ir Zodziu. Duokite viena uzduot; .
Tyliai pakartokite ja mokiniui po to, kai ji kitiems
mokiniams jau bus paaiskint

Suma_inkite u duoties apimtis ir reikalaukite darbo
kokybés (geriau nei Kiekio). Padidinkite pagyrimus,



Uzduoties baigimas

UZduoties nejsisavinimas

Mokymosi sunkumai

Klaidos skaitant paraSyta
darba.

Sunkumai atliekant raSyting
uzduotj (vietoj 10 min. raSo
valanda)

Nesugebéjimas sutelkti
démesio

Netinkamas démesio j save
atkreipimas

ISsiblaskymas, (uzduoties
neradimas,daikty palikimas,
kai pakeiciama darbo vieta)

Plepéjimas

Nesugebéjimas nustygti
vietoje

Nesugebéjimas tyliai dirbti
kolektyve, trukdymas
Kitiems

Netinkamas elgesys,
ISsiSokimai

raginimus (tuo momentu, kai matote, kad mokinys
atlieka u_ duotj teisingai, leiskite jam tai suprasti).

Perzvelkite  visus reikiamus uzduoties  atlikimui
zingsnius.

Vaikas turi raStu, Zodziu ir kitokiais budais
susipazinti su reikalavimais.  Mokykite  isiminimo

technikos, kuri yra viena is mokymosi strategijy.

Mokykite specifiniy mokymosi ypatumy, susijusiy su
dalyko organizavimu (uzduociu kalendorius), vadovélio
skaitymu, pagrindinés minties radimu, zenklinimu.

Mokykite savikontrolés. ISmokykite vaika perskaityti
jau raSant, skaiciuojant.

Leiskite naudotis alternatyviais atsiskaitymo badais
(ZodZiu, spausdintai, grafikais, Zemélapiais,
paveiksléliais, mazinant rastiSko atsiskaitymo apimtis).

Sutelkite démesj prieS pateikiant uzduotj (pasakykite,
kaip sutelkti démesi; ziarék j mane, kai as kalbu,
stebék mano akis, kai a$ kalbu), papraSykite mokinj
pakartoti. [traukite vaika 1 aktyvy dalyvavima
pamokoje.

Parodykite, kaip atkreipti kity démesj. Kai vaikas
klysta, ji nukreipti reikiama linkme.

Mokykite vaika susikaupti, susikoncentruoti, (dabar
baigsime...darba, sekantis darbas...) atrinkti darbui ir
reikiama medziaga (dabar jums reikeés...). Nurodykite
kai pakeiciama reikiama medziaga Ivardinkite
uzduoties Zingsnius. MedZiagai sudéti turéty bati skirta
atitinkama vieta. Raskite pagalbininka.

ISmokykite vaika kelti ranka ir pasakykite, kada yra
draudziama kalbétis.

Leiskite vaikui daznai judéti. Skirkite tam atitinkama,
vieta.

Pasodinkite vaika Salia mokytojo. Pagirkite vaika
tinkamu metu.

Pasodinkite mokinj Salia mokytojo taip, kad vienas
Kita gerai matyty ir mokinio elgesys baty



Noras pasirodyti

Nesugebéjimas dirbti
komandoje

DaZznas pavojaus isSaukimas
nesuvokiantpasekmiy

Sunkus bendravimas su
suaugusiais

Nepasitikéjimas savimi,
nusivylimas

Netinkamas elgesys
pertrauky metu

Daikty, medZiagos,
reikiamos uzduociai atlikti,
pametimas

kontroliuojamas mokytojo. Pasakykite vaikui, kaip jis
turéty elgtis (ko jus tikités).

Sukoncentruokite vaika | pati save, 0 ne |
konkuravima su Kitais vaikais. Klasé turéty bati viena
komanda.

Duokite vaikui atsakinga darba (bati komandos
kapitonu: kamuoliy prieziara ir pasavimas, komandos
taSky skaiciavimas). Mokinys turéty bati  Salia
mokytojo.

Paaiskinkite koks gali bati pavojus ir kokios pasekmés
Vaikas turéty Zinoti taisykle: sustok, paziarek,
paklausyk. Paskirkite tokj vaika i pora su atsakingu
porininku.

Parodykite teigiama démesj. Individualiai pasikalbékite
su mokiniu apie jo elgesi (Tai, ka tu darai, yra...,
Tinkamesnis kelias pasiekti ko tu nori, yra...).

Padrasinkite vaika. Mokykite ji dirbti su savimi ir rasti
savo privalumuy. Mokykite klausinéti saves: Kg as
darau, kaip tai paveiks kitus Zmones. Leiskite
mokiniui parodyti savo privalumus, sugebéjimus ir
galimybes. Pagirkite mokinj.

Nurodykite pertrauky paskirtj. (Sios pertraukos tikslas
yra nueiti j biblioteka tam, kad...) Skatinkite
komandinj darba ir dalyvavima.

Padékite mokiniui organizuoti savo darba. Kiekvienas
daiktas turisavo vieta ir yra vieta kiekvienam
daiktui. Kai mokinys elgiasi deramai, pagirkite ji.

Kitos rekomendacijos mokymo ir aukléjimo procese

1. Kai kuriems hiperaktyviems vaikams gali buti naudingas ir pedagoginis,
psichologinis, neurologinis iStyrimas, kuris gali padéti sudaryti ju mokymosi stiliy,
ivertinti  kognityvinius gebéjimus ir nustatyti mokymosi negalias (jas turi apie 30% Siu
vaikuy).

2. Individualizuotas mokymas ir/ar bendraamZiy pagalba mokantis.

3. Nedidelé (mokiniu skaic¢iumi) klaseé.

4.Parinkite veikla individualizuotai: pirmenybe teikti veiklai, kuri turi kuo maziau



konkurencijos elementy: plaukimas, vazinéjimas dviraciu, karate. Prisiminkite: Siems

......

5. Ttraukite mokinj i socialing veikla (ivairius barelius, jaunimo organizacijas) - tai
padés ugdyti socialinius jgadZius ir kels ju saviverte.

6. Leiskite Siems vaikams — jei ten jie geriau pritampa - Zaisti su jaunesniais
vaikais. Dauguma hiperaktyviy mokiniy turi daugiau bendro su jaunesniais vaikais.
Vertingus socialinius jgadZius vaikas igis bendraudamas ir su jaunesniais vaikais.

Seimos konsultavimas

Pirmoji pagalba tévams reiSkia dalykine informacija apie $i sutrikima. DaZnai jau
vien tai iSvaduoja juos nuo kaltés jausmo ir padeda rasti naujus kelius | savo vaika.
“Sunkus” vaikas virsta vaiku, kuriam reikia padéti.

Tévams rekomenduojama vadovautis 8 bendrais principais, aukléjant hiperaktyvy
vaika (pagal A.Barkley):

1.Vaikas turi tuoj pat patirti savo elgesio pasekmes.

Hiperaktyvius vaikus daZniau negu kitus reikia pastebéti ir pagirti, kai jie gerai
elgiasi. Pagiriama tuoj pat, kai vaikas gerai elgiasi, pvz., ramiai sédi, atlieka uzduotj. Tai
gali bati Zodinis jvertinimas, 2Zvilgsnis, prisilietimas ar nedidelé dovanélé. Svarbu
pastebéti, kokia paskatinimo forma vertina vaikas.

2. Hiperaktyviam vaikui daZniau turi bati parodomos jo elgesio pasekmeés.

Tévai (arba mokytojai) turi dazniau parodyti vaikams, kaip tuo momentu
vertinamas jo elgesys. Tai galime padaryti zvilgsniu, Sypsena ar paraginimu susikaupti,
kartais nepritarimu. Tokiu badu vaikas pajunta, ar gerai elgiasi.

3. Naudoti paskatinimus, motyvuojant tinkama elgesj.

Hiperaktyvis vaikai maziau reaguoja i Zodinius pagyrimus. Veiksmingesnis fizinis
prisilietimas, specialios privilegijos ar materialiniai apdovanojimai, atitinkantys vaiko
amziy: saldainis, zaislas ar nedidelé pinigu suma. Galima tai daryti pamazu, naudojant
taSky ar +/- sistema. Sveika vaika nepatartina daZnai materialiai apdovanoti, taciau
hiperaktyviems vaikams kartais tai geriau tinka.

4. Skatinti teigiama elgesj ir tik véliau taikyti bausmes.

Tai reiSkia, kad jeigu vaikas elgiasi netinkamai, reikéty kuri laika ignoruoti bloga
elgesi ir skatinant suZadinti vaiko nora geriau elgtis. Jeigu, vadovaujantis tokia taktika,
vaiko elgesys nesikeicia, galima vaika bausti. Bausmés turéty bati nedidelés ir labai
specifiskos, t.y. skiriamos uZ konkrety poelgi. Tai daryti reikia nuolat, kiekviena karta, kai
blogas elgesys kartojasi. Bausmés padés tik tuomet, kai jos taikomos kartu su



paskatinimais (paskatinimai turéty virSyti bausmes 8:1).

5.Pastovumas, susijes su laiku, vieta ir globéjais.

. reikalavimai ir pasekmés turi bati tie patys visa laika;

. reikalavimai ir pasekmés turi bati tokie patys jvairiose vietose ir aplinkoje
(namuose, gatvéje, mokykloje);

. reikalavimai ir pasekmés turi bati tokie patys kiekvieno i$ globéjy (mamos,

técio, mociutés, senelio, mokytojos);
6. IS anksto planuoti problemiSkas situacijas ir pasikeitimus.

Daznai hiperaktyviy vaiky elgesys nenuspéjamas, impulsyvus. Jie netikétai sutrikdo
tévus, sukeldami triukSma ar pridarydami nemalonumu svetimy Zzmoniy akivaizdoje. Todél
naudinga i$ anksto numatyti, kokioje situacijoje galéty taip atsitikti, aptarti ja su vaiku,
numatyti veiksmy plang. PrieS pat tokia situacija trumpam stabtelékite, priminkite vaikui
taisykles, paaiSkinkite, kokio elgesio i$ jo laukiate. Priminkite, koki apdovanojima jis
gaus, jei tinkamai elgsis, ir kokia bausmé bus uZ netinkama elgesi.

7. Nuolat prisiminkite, kad vaikas turi sutrikima.

Daznai globéjai nusivilia tuo, kad vaikas nesikeicia taip greitai, kaip jie noréty, ir
toks nusivylimas sukelia pykti. Nuolat prisiminkite, kad rapinatés vaiku su savotiSka
negalia ir ne visada galima jam padéti geriau elgtis. Globéjams lengviau Kkeisti savo
elgesi ir prisitaikyti prie vaiko. Pasistenkite nusiraminti, iSsaugoti jumoro jauma. Kartais
butina atitrakti nuo bendravimo su vaiku, pailséti ir atsatyti savo emocing pusiausvyra.

8. Mokykités atlaidumo

Tai svarbiausias, bet sunkiausiai igyvendinamas principas. Kiekviena vakara, kai
vaikai nueina miegoti, tévai galéty rasti laiko prisiminti ju elgesi ta diena ir atleisti uz
prasizengimus. Svarbu atsikratyti pyk¢io, nusivylimo, atstamimo ir kity nemaloniuy jausmy,
kurie ta diena kilo dél vaiko judrumo ir blogo elgesio. Atleiskite vaikui uz tai, kad jis
yra sutrikes ir ne visada gali kontroliuoti savo elgesi.

Mokytojai galéty tai daryti, pasibaigus pamokoms.

Nesupraskite klaidingai - tai nereiSkia leisti vaikams blogai elgtis, juos ir toliau
reikia kontroliuoti bei reikalauti atsakomybés. Tévai turéty pasistengti atleisti ir Kitiems
zmonéms, Kkurie ta diena nesuprato ar supyko dél ju vaiko elgesio. Tie zmonés daznai
nezino, kad vaiko aktyvumas ir démesys sutrike, ir Kkaltina tévus. Atleiskite sau uZ
padarytas klaidas, uz tai, kad nesusivaldéte ar bendraudami su vaiku kazko nepastebéjote.



Hiperaktyviy vaiky problemos ir jy jveikimo budai jvairiame amziuje
1. Kadikiai (0-1 mety amziaus)

Mamos Siame amziuje susiduria su jvairiais sunkumais. Kuadikis gali buti sutrikes,
per daug gyvas. Kartais tokie kadikiai nemégsta, kai juos liecia, apkabina ar priglaudzia.
Jiems gali uZeiti nepaguodziamo verksmo epizodai (“veriantis klyksmas”).

Daznai tokie kudikiai elgiasi taip, lyg buaty pastoviai alkani: greitai, dideliais
gurkSniais ryja piena, tuo paciu prarydami daug oro. D¢l to dazni pilvuko skausmai,
viduriy uzkietéjimai. Kadangi Sie kadikiai irzlas, neramas, jsitempe, dazniau nemiegantys
nei miegantys, savaime suprantama, ju mamos tampa neramiomis, susirapinusiomis,
pervargusiomis.

Patarimai ir pasi@glymai tokiy kidiky mamoms:

o kai vaikas be saiko verkia, ivyniokite ji Siltai i antklode, vaikas pasijus
saugesnis, tai padés ji nuraminti. Nesikamuokite, kad vaika “lepinate”;

o maitinkite létai, daznai darant pertraukas, taciau tai neturéty testis ilgiau nei
30 minugiy;

e pirmuosius 3 gyvenimo ménesius apribokite kudikio kontaktus su
nepazistamais Zmonémis, kad kadikis nebaty per daug stimuliuojamas. Tuo
paciu sumazinsite infekcijos pavoju;

o bukite kantrios su per daug aktyviu kudikiu,pvz., pasikeitus nusistovéjusiai
maitinimo praktikai ar maisto tirStumui, kadikis gali atsisakyti maisto.
Atitraukiant vaiko démesj pasiprieSinimo metu galima panaudoti barSkucius,
judancius Zaislus;

e Jusy vaiko irzlumo ar miego problemy suSvelninimui gydytojas gali laikinai
iISraSyti raminanciy vaisty;

o planuokite sau laisva laika, kad apsaugotuméte save nuo depresijos ar nuo
to, kad nenutartuméte atstumti savo “sunkaus” vaiko. Jei imanoma, darykite
tai kasdien;

o susiraskite rapestinga ateinancia aukle ar dalinkités vaiko prieziaros laika su
kita mama, kuriai taip pat reikalingas atokvépis.

2. Pradedantys vaikséioti kadikiai ir ikimokykliniai vaikai

e Pagrindinis reikalavimas tévams, aukléjant Sio amziaus  vaikus, yra
“SaltakraujiSkumo, ramumo” iSlaikymas. Tai yra metai, kada vaikas privalo
iSmokti tvarkyti savo poreikius ir derintis prie visuomenés reikalavimy.
Daugelis vaiku visiSkai gerai prisitaiko prie taisykliu ir apribojimy, su kuriais



susiduria Siame amzZiuje, taciau hiperaktyvas vaikai gali sutikti Siuos naujus
pasikeitimus nesuvaldomu prieSiSkumu, uzsispyrimu ir agresija. Gali Kilti
pyk¢io, susierzinimo priepuoliai, vaikai gali elgtis impulsyviai, nepaklusniai,
kovoti.

Patarimai ir pasi@glymai 1 -2 mety amZiuje

jei turite hiperaktyvy pradedantj vaikscioti kadiki, pagrindiné taisyklé, kad
apsaugotuméte savo vaika - niekada neatsisukite i ji nugara;

nedékite viliojanciy ar “uzdrausty” daikty ant Saldytuvo ar spinteliy,
nuimkite ir uZrakinkite vaistus, valymo skyscius, stiklinius indus ir astrius
instrumentus. Uzdenkite visas elektros rozetes;

jei per daug aktyvus elgesys iSlieka ilgesni laika, patalpinkite vaika i
Zaidimy aukstele ar “saugy” kambarj;

daznai hiperaktyvis vaikai turi nejprasty valgymo jprociy. Stenkités
pasirapinti subalansuota mityba, nes sutrikes maisto asortimentas gali sukelti
mazakraujyste su gelezies trakumu. Galite duoti lengvu uzkandziy tarp
maitinimy, valgant pateikite nedidelj maisto kiekj, nereikalaukite, kad vaikas
butinai suvalgytu.

per daug isiaudrinusius hiperaktyvius vaikus galima laikinai suvaldyti, tvirtai
apglébiant, ir palaikyti, kol nurimsta.

Patarimai ir pasi@lymai 3 -6 mety amziuje

bukite pakankamai pasiruoSe tvarkytis su jvairiausiomis blogo elgesio
formomis. Svarbu iSmokti jveikti netinkama ar pikta elges; jvairiose
situacijose:valgant;vaziuojant viesu transportu;vaiky
darZelyje;parduotuvéje;lankantis pas gydytoja;baznycioje ir t.t. IsikisSti reikéty
fiziSkai sulaikant: tik tvirtas valdymas gali padéti vaikui atgauti
savikontrole,

perspéjimas apie basimus jvykius Siems vaikams nepalengvina padéties. Jie
turi ypatingai aktyvia vaizduote ir, jei duodama laiko galvoti apie naujus
iISgyvenimus, gali iSsivystyti nepagristos baimés ir rapesciai;

bardami negrasinkite ir neapkalbékite blogai besielgiancio hiperaktyvaus
vaiko, tai pakenks vaiko saves suvokimui, vertinimui. Tokie vaikai labai
jautras, bet kokios raSies kritika bus Zalinga;

netaikykite fiziniy bausmiu bei fizinio aktyvumo ribojimo kaip bausmés;

nesitikékite, kad vaikas atkreips démesi i kelis momentus ar atsimins
daugiau kaip viena paliepima tuo paciu metu;

jei kokioje nors situacijoje vaikas tampa visiSkai nekontroliuojamas,



méginkite taikyti izoliavima, patalpinant vaika maZame kambaryje ar
atskiroje patalpos dalyje. Paprastai vaikas ramesnis ir lengviau valdomas
mazoje erdveéje, kur néra Zmoniy;

o itikingjimas, diskusija su Siais vaikais daznai gali sukelti tik beprasmius
gincus. Diskusija pageidautina, kai vaikas vartoja vaistus;

e jei vaikas igriso savo plepumu, galima pasidalyti jam malonius uzsiémimus:
- pasiklausyti jrasu;

- paciam jraSyti savo dainavima ar pasakojima;

- pazaisti jvairius Zaidimus ar atlikti paprastus namy ruoSos darbus;

e ignoruokite pykcio, inirSio  priepuolius. Geriausia tuo metu iSeiti
Nepabloginkite situacijos ijtikinédami, bardami ar kritikuodami. Jei pykcio
priepuolius lydi galvos dauzymas, nupirkite apsaugini galvos apdangala, kad
vaikas nesusizeisty;

e svarbu suprasti ir pripazinti, kad Jas turite prieStaringus jausmus savo
vaikui: kartais jauciate pykti, kitu metu - meilg ir prisiriSima;

o atminkite, kad tokie vaikai reikalauja didelio tvirtumo, pastovumo,
apribojimo, Svelnumo iS abiejy tévy.

3. Mokyklinio amzZiaus vaikai

e Svarbu teisingai suplanuoti vaiko diena. Hiperaktyvis vaikai nesugeba
planuoti laiko, negali nieko numatyti i prieki ar izvelgti pavojaus. Todél
kiekviena karta, jiems iSeinant iS namu | mokykla, pravartu priminti, kuriuo
keliu jie privalo eiti, kas jiems draudziama daryti, kada jie turi pareiti
namo;

o Laikytis grieztos dienotvarkés: nusistovéjusios  tvarkos — maitinimuisi,
miegui,pamoky ruoSai, maudymuisi ir kt.

e Numatyti aplinka namy ruosai, rasti vieta, kur maziausiai blaSkomas vaiko
démesys;

o Naudoti “maskuojantj triukSma” (pvz., Svelnia muzika), tai gali padéti vaikui
uzmigti, ruosti namy darbus ir pan.;

o Atliekant sunkias ar ilgas uzduotis, daryti trumpas “triukSmingas”, aktyvias
pertraukéles;

e Uztikrinti, kad fizinis aktyvumas uzimty didesne vaiko laisvalaikio dali,
riboti televizoriaus ziaréjima, zZaidimus kompiuteriu;



o Vengti taikyti fizinio aktyvumo ribojima kaip bausme;

e PrieS duodant vaikui nurodymus, isitikinti, ar jis girdi — paSaukti vardu,
paploti per petj ir pan.;

o Bianant vaikui vienam namuose, uZraSyti, ka jis turi padaryti, nes Zodinius
pavedimus jis dazniausiai pamirsta;

e Negalima peikti tokiy vaiky Kkity akivaizdoje, jie taip jau btna suirze,
nusimineg, kad vel kazka padaré ne taip;

o Laikytis kontrolés sistemos, taciau, kai vaikas parodys, kad gali bti
savarankiskas, pastiprinti jo kompetencija ir leisti veikti paciam;

e Tinkamai bendradarbiaukite su vaiko mokytoja, koordinuokite pastangas ir
dalinkités pasisekimais;

Kruopsciai paruoskite savo vaika nusistovéjusios tvarkos pasikeitimui.

Gydymas vaistais

Kai kuriose uzsienio Salyse, ypa¢ JAV naudojami specifiniai vaistai hiperaktyvumo
sutrikimui gydyti (jie pagerina démesio koncentracija, mazina aktyvuma).Taciau be vaisty
visada skiriama:elgesio terapija, Seimos terapija.

Lietuvoje  jau yra galimybé sunkius atvejus gydyti Siais vaistais po gydymo
Respublikinés universitetinés ligoninés vaiko raidos centre, esant jo rekomendacijai, taciau
didziausios sekmés galima tikétis iS elgesio terapijos bei Seimos terapijos.

Ar reikalingas hiperaktyviam vaikui gydymas vaistais, nuspres Jisu Vvaika
pakonsultaves vaiku ir paaugliy psichiatras.

Vaistai dazniausiai skiriami, esant lydintiems psichikos sutrikimams:

nerimui;

depresijai;

miego sutrikimams;

tikams.

Kiekvienam vaikui gydymo kursai skiriami individualiai, todél batina periodiskai
lankytis pas vaiky psichitra.

Jeigu vaikui gydytojas paskyré vaisty, tévai turéty informuoti mokytoja,, nes jis
gali pastebéti, ar vaistas pagerina vaiko elgesi, démesj, taip pat nepageidautinus Salutinius
reiSkinius (pvz., mieguistuma).



Tévai turéty glaudZiai bendradarbiauti su mokytojais, aptarti vaiko drausmeés
klausimus, sukurti abipusés pagarbos ir pasitikéjimo armosfera.

Mityba

Dauguma hiperaktyviy vaikuy linke i alergijas maistui. Jei itariate, kad vaikas
netoleruoja kai kuriy maisto produkty, rekomenduojama dieta: pradéti vaika maitinti viena
mésos rasimi (vistiena ar  aviena), angliavandeniais (ryziais ar bulvémis),vaisiais (bananais,
kriauSsémis, obuoliais), darzovémis (Ziediniais kopastais, morkomis),vandeniu, vaisine
arbata.

Vengti maisto produkty su jvairiais priedais, dazais, konservantais, pramoniniu
cukrumi, miltiniy produkty, kiaulienos, saldumyny.

Prisilaikant  dietos, iSnyksta alergija, vaikai tampa ramesni, geréja ju
démesingumas, elgesys, bendra savijauta.

Sutrikimo eiga ir prognozé

Anksc¢iau buvo manoma, kad vaikai “iSauga” Sia problema, taciau paskutiniai
duomenys teigia, kad tik 30%  vaiky su Siuo sutrikimu stebimas pageré¢jimas. 40%
brendimo laikotarpiu prisijungia socialinés problemos (mokyklos nelankymas, valkatavimas,
vagystés), 30% - alkoholizmas, narkomanija, vystosi asmenybés sutrikimai, nerimo,
nuotaikos sutrikimai. Todél labai svarbu pradéti hiperaktyvaus vaiko gydyma kuo
anksciau, isitraukti i gydyma visiems Seimos nariams, vaiko mokytojams, kuo anksciau
pradéti elgesio korekcijos programa. Tik kei¢iant artimy zmoniy elgesj, galima palengvinti
per aktyvaus vaiko problemas, pagerinti jo mokymosi ir adaptacijos galimybes.

Kur kreiptis konsultacijy ir pagalbos Kretingoje?

Kretingos rajono psichologiné pedagoginé tarnyba
J.K.Chodkeviciaus 10, tel. 78939

Psichikos sveikatos centras: Zemaités al.1, tel. 79055

Mokykly psichologai, socialiniai pedagogai
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