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Pasak T. Ramanauskienés, aukléjant vaikus,
visur ir visada reikia pusiausvyros

Salyje daugéja psichikos ligoniy, o pagal savizudybiy skaigiy 100 000 -iy gyventojy Lietuva pirmauja
Europoje. Tai, jog psichiatrai XXI amziy skelbia "ekstremaliy vaiky era" - "ribiniy", hiperaktyviuy,
depresyviy, suicidiSky, agresyviy, reiksty tik viena: serga masy visuomené.

Vaikams, turintiems dideliy elgesio pakitimy, diagnozuojama liga, analizuojamos asocialaus elgesio
priezastys, iSraSomi vaistai, ir tuo pagalba baigiasi, - o kas toliau?

"Labai daznai problemisky vaiky tévai patys yra psichikos ligoniai, jy elgesio nejmanoma prognozuoti, ir
nuolat traumuoja savo vaikus. IS tiesy reikéty jstatymais reglamentuoti, kad problemisky vaiky tévai
priimty psichologine pagalbg”, - sako vaiky ir paaugliy psichiatré Teresé Ramanauskiené.

Daktaré saké, kad vos ne kas antras gimdytojas kreipiasi | specialistus dél hiperaktyvaus vaiko. Gerai,
jeigu daro tai kuo anksciau, dar vaikui nepradéjus lankyti mokyklos, ir savo iniciatyva, o ne darzelio
auklétojos ar mokytojos, kurios su tokiais vaikais, dezorganizuojanciais visg klase, nebesusitvarko.

Gydytoja rekomenduoty tokj vaikg kuo anksgiau pratinti prie kolektyvo, kur jis pratintysi laikytis
socialiniy normuy, tos pacios disciplinos mokykloje ir namuose.

"Gyvenimo tempas, padidéje ir pagreitéje informacijos srautai, stresai idirgina i$ mazens neramius,
judrius vaikus. Todél kai toks vaikas | mokyklg patenka tiesiai i namy, tampa beveik nevaldomas”, -
sake ji.

Integracija - tik skambis zodziai

Pokalbininké sutiko su mintimi, jog 3alyje per daug specialiyjy mokykly. Ir nors tévai vis dazniau
atsisako duoti sutikima, kad jy specialiy poreikiy turintis vaikas lankyty pagalbine mokyklg, bendrojo
lavinimosi mokyklose i$ tokio vaiko $aiposi bendraamziai, ir mokytojams, neturintiems pagalbininko,
socialinio pedagogo, su juo dirbti ne tik per sunku - fiziS8kai nejmanoma.

Sukurta ir aibé dienos uzimtumo centry, teikianciy tiek jvairiausiy paslaugy vaikams su psichikos
negalia, tokiy prabangiu, jog ima atrodyti, kad psichikos negalia yra vos ne privilegija, garantuojanti
laimingg ir saugig vaikyste.

Tuo tarpu niekam neskauda, kad narkomany ir alkoholiky vaikai neturi net kur atsigauti nuo Seimyninio
pragaro, paruosi pamokas ir pailséti. Sie vaikai - visiSkai izoliuoti, jy psichikoje jsivyrauja chaosas,
baimés, jauciasi apleisti ir inertiski.

Niekam nertpi, kad auga nelaimingi Zmonés, i tévy perimsiantys ir blsimos savo $eimos model;.
Vaiky teisiy apsaugos tarnybos jsikisa j tokiy Seimy gyvenimus ir praso psichology rekomendacijy tik
tada, kai vaikai patiria smurtg ir seksualinj iShaudojima.



Kur déti "monstrus"?

"Mes, psichiatrai, jau seniai keliam klausima, jog reikia sukurti dienos centrus ar specialias mokyklas
(ne kolonijy tipo), kuriose agresyvis vaikai, turintys itin sunkiy elgesio sutrikimu, ir keliantys pavojy
bendraamziams, bty uzimti veikla, jiems baty taikoma psichoanalizé, psichoterapija, elgesio korekcija",
- saké psichiatré.

"Tévai, ginantys savo smurtaujancius, agresyviai besielgiancius vaikus, i$ tiesy daro jiems "meskos

paslaugq”. Ir kai tévai pagaliau kreipiasi j specialistus dél savo vaiko, mes psichologine pagalbg ir
elgesio korekcijg rekomenduojame visai Seimai. Juk vaikas yra Seimos dalis", - saké gydytoja.

Kas mums "ne taip"?

Klausiau daktarés, kad yra tos pirminés psichikos traumos, paliekancios bejégiSkumo, kaltés,
nevisavertiSkumo ir nesaugumo stigmg visam gyvenimui?

"Net gatvése matome nekantrias jaunas mamytes, kurios trenkia per sédyne pargriuvusiam mazyliui,
nors Siam ir taip skauda. Jos Zilri | vaikg kaip | daiktg, kuris turi paklusti, vykdyt nurodymus. Tai yra
vaiko savivertés ir orumo Zeminimas, tokie pojaciai kaupiasi, ir jis véliau taip elgsis su kitais vaikais,
mazesniais ir silpnesniais uz save", - saké gydytoja.

Vaikas "mokosi" i$ tévy tarp jy tvyrancios nepagarbos, ciniSko elgesio su aplinkiniais.

Kiti tévai vaikams viska leidzia, nenustato jokiy elgesio riby. Vaikas per daug giriamas, juo per daug
Zavimasi, ir kai jis susiduria su realybe, tarkim, pradéjes eit | mokyklg, kur yra ir papeikiamas uz poelgj
ar pazymius, sutrinka, ir kyla jvairiausios reakcijos. Buves gabiausias ir mieliausias, nesugeba
adekvaciai priimt kritiSko vertinimo. Tad visur ir visada reikia pusiausvyros: pagirti gerus, ir jvertinti
blogus poelgius.

Jeigu tévai nuolat kritikuoja, bara, tai Zadina baimes, kaltes, vaikui iSugdomas nevisavertiSkumo
jausmas, ir jis visko bijos uzauges: ir vieSai kalbéti, iSsakyti, kaip jauciasi, kad nebuty pazemintas, ir
vengs priimt sprendimus.

Ujamas vaikas gali pasielgti ir labai impulsyviai, tarkim, Zudytis dél nereik§mingy dalyky. Stai vyresniy
klasiy mokinys nusoko nuo mokyklos stogo, mes jam atrodé katastrofa liepimas atsivesti tévus.
Paauglé bandé nusizudyti, nebeistvérusi tévy konflikty, nebegalédama "pakelti” tévo Zeminamos
motinos kancios.

Nemokamg anonimineg psichologine pagalbg suteiks budintys psichikos sveikatos specialistai,
savanoriai konsultantai. Vaiky linija - (8 800)11111

Jaunimo linija - (8 800) 28888.
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