D Viesosios jstaigos Kretingos psichikos sve ro iniciatyva, vykdant
7 psichinés sveikatos stiprinimo Kretingos ra 6—2018 mety programa
KETNCOS (savizudybiy prevencijos ir efektyvaus be jgudziy lavinimo kryptis)

SISTEMA

‘VA.




Jums reikia taikyti savo vaikui elgesio
ugdymo sistema, jei:
v' Iibandéte visas Zinomas priemones, kad pataisytuméte vai-
ko elgesj, bet nickas nedave ilgalaikio poveikio.

V" Jus i$vargino kasdieniai skambuéiai i§ mokyklos ir nuolati-
niai mokytojy skundai dél Jasy vaiko elgesio.

Vis bandote vaikui paaiskinti, kad jis susiprasty, bet tie kas-
dieniai pokalbiai nicko nekeidia.

Nebevaldote padéties.
Vaikas pradeda nepatikti.
Kyla noras jkrésti vaikui.
Jauciateés bloga tévas/mama.

Norisi i$siysti vaikq pas senelius ilgam laikui.

Kas tai yra elgesio ugdymo sistema?

Elgesio ugdymo sistema — tai lentel¢, kurioje sura$ytos vaiko pa-
reigos, draudZiamas elgesys, dienos ir savaités s¢kmingumo verti-
nimo kriterijai ir privilegijos, kurias vaikas gali uzsidirbti tinkamu
clgesiu.

Vaiko elgesys daznéja, jei jis padeda vaikui pasiekti, ko nori.

Kai uZ tinkama elgesj vaikas kasdien skatinimas, o uz netinkama
elgesj malonumai atimami, tinkamas elgesys daznéja, o netinkamas
ret¢ja.

Pamazu tinkamas elgesys tampa jprociu.




Elgesio ugdymo sistemos dalys

Kasdieninés pareigos. Konkrediai suformuokite, kokio
vaiko elgesio tikites.

Uz laiku jvykdyta pareiga zymeékite pliusa, uz nejvykdyta — minusa.
Laiko matavimui padés zadintuvas ar smélio laikrodis.

2 Blogi taskai uz netinkama elgesj. Uz kickvieng netinkamo
clgesio apraiska Zymekite varnele.

Uz didelius prasizengimus (stipresnis musimasis, vogimas) galima
i$ karto skirti po tris blogus taskus.

3  Geros dienos ir geros savaités kriterijai — reikalavimai, ka
vaikas turi padaryti, kad bty apdovanotas,

Nustatykite ir pasakykite vaikui, kiek jis turi per diena surinkei
pliusy ir kiek leidziama surinkti varneliy, kad diena buty laikoma
gera (pvz., bent 10 pliusy ir ne daugiau 5 varneles, ir kiek turi bati
gery dieny per savaite, kad savaité buty laikoma gera (pvz., bent 5
dienos).

Nereikalaukite i§ vaiko tobulo elgesio — numatykite, kick jis gali
suklysti, kad diena/savaité dar buty laikoma gera.

g4 Elgesio pasckmés - apdovanojimai uz ger elgesj arba pri-
vilegijy/malonumy netekimas uz prastg elges;.

Parinkite apdovanojimus, kurie baty svarbas butent Jasy vaikui,
dél ko jis noréty stengtis.

Apdovanojimai turi bati tokie, kuriuos Jas galésite realiai duoti ir
realiai neduoti.

Apdovanojimai yra dviejy rusiy:

o kasdieniai — svarbus, kad vaikas iSkart pajusty savo elgesio
pasekmes;

savaités — reikalingi, kad vaikas mokytysi sickti ilgesniy
tiksly. Apdovanodami pabrézkite vaiko elgesio ir apdo-
vanojimo ry$j: ,,Tu Siandien elgeisi gerai, uz tai gauni §j
apdovanojima®. Taip vaikai mokysis atsakomybés uz savo
veiksmus.




ELGESIO UGDYMO LENTELES PAVYZDYS zyméjimai:

Vaiko vardas

Dara: nuo + (pareiga atlikta gerai, tyliai ir laiku)

- (pareiga neatlikea ar atlikta pavéluotai)
Savaités dienos

Kasdieninés pareigos S|P |A | T | K. x (ta dieng pareigos nereikéjo alikei)

Ryte nusiprausti ir i$sivalyti dantis viena blogo elgesio apraiska)

gera diena)

(bloga diena)

v
Pakloti lovg per 10 min. J
L

eiti j mokykla 7.45

Drausmé per pamokas

Paruosti namy darbus iki 18.00

Perskaityti 40 puslapiy ST
Grizti i§ lauko iki 20.00 Kriterijai:
I$nesti Siuksles

Susitvarkyti daiktus iki 21.00

Vakare nusiprausti ir i$sivalyti
dantis

Atsigulti j lova iki 22.00

Gera diena: bent 9 pliusai (ar x) ir ne daugiau nei 5 blogi taskai.

9-10 pliusy - 1 dienos paskatinimas

11 pliusy - 2 dienos paskatinimai

Gera savaité: bent 4 sekmingos dienos

Blogi taskai

4-6 geros dienos — 1 savaités paskatinimas
Nedarymas kaip liepta

. . 7 geros dienos — 2 savaités paskatinimai
Rekimas ant vyresniyjy

Nemandagus kalb¢jimas su
suaugusiais

Necenziriniy Zodziy vartojimas Kasdieniniai ap dovano; lmai:

Melavimas

Pasakos skaitymas, ledai, Sokoladukas, kompiuteriniai zaidimai
(1val.), TV ziaréjimas (1val.), pasivézinimas dvira¢iu, draugo pa-
sikvietimas j namus, stalo Zaidimais su tévais, mobilaus saskaitos

papildymas (1 Eur), dienpinigiai (2 Eur).

Daikty gadinimas

Musimas

I$¢jimas i$ namy nepranesus

Dienos jvertinimas:




Savaités apdovanojimai:

zaislas, kinas, teatras, kégliai, vandens parkas, pietiis McDonald'e,
i$vyka j gamta, turistinis Zygis, Zvejyba su téciu, leidimas eiti j $o-
kius, telefono saskaitos papildymas (10 Eur).

Elgesio ugdymo sistemos
taikymo principai

v" Kickvienam vaikui individualiai sudarykite lentele, j kuria
jtraukite daugiausia rapesciy keliantj elgesj, ir parinkite batent
Jusy vaikui patrauklius paskatinimus.

v" Aiskiai ir konkrediai nusakykite, kokio clgesio tikités. Pvz.,
paruosti namy darbus iki 18:00.

v Laikykités taisyklés: ,Pirma darbas, paskui Zaidimai®.

v Pabrézkite tinkama elgesj, o ne nes¢kmes. Nuolat ir tuoj pat
apdovanokite vaika uz gera elgesj‘ kuo dazniau girkite.

v' Uz netinkama elgesj bauskite veiksmingai.

o Parinkite tinkama bausme - ji turi padaryti vaikui jspa-
dj. Paklauskite saves: ,, Ar $itokia bausmé yra tick svar-
bi $iam vaikui, kad jis stengtusi jos i$vengti gerai elg-

damasis?“. Neatsiplésiantis nuo filmuky darZelinukas,
jsitraukes j kompiuterinius zaidimus pradinukas, mégs-
tantis plepéti telefonu paauglys stengsis gerai elgtis, jei
kils grésmé netekti $iy malonumuy.

Parinkite tinkama bausmés dydj. Jei tik uzdrausite Zia-
réti TV, bet paliksite galimybe naudotis internetu, vai-

kas per daug nepergyvens. Jei uzdrausite naudotis visa
clektronika (TV, kompiuteriu, mobiliuoju telefonu,
muzikiniu centru, ausinuku), vaikas bus priblokstas ir
susimastys.

Sekite, kad neapdovanotumét uz netinkama elgesj.
Pvz., nenusileiskite vaiko kaulijimams, nes ateity vaikas kartos
elgesj, kuriuo jam pavyko pasiekti savo.

Islikite ramas. Ramiu balsu pasakykite vaikui, kokio elgesio
i§ jo tikités ir kokios pasekmés laukia, jei jis nepaklus, Nepa-
rodykite savo susinervinimo, kad vaikas nepamanyty galjs Jus
valdyti — i$vesti i§ pusiausvyros. Jei jaudiate, kad nepajégiate
tvardytis, pabukite vieni, nurimkite ir tada spreskite problema.

Suteikite vilties vaikui. Po nes¢kmingos dienos priminkite vai-
kui, kad ryt prasidés nauja diena, jis galés labiau pasistengti ir

savo tinkamu elgesiu uzsidirbti malonumus.

Taikykite sistemg visose vaiko aplinkose: namuose, mokyklo-
je, pas senelius.

Biukite pastoviis. Nuosekliai kasdien laikykités sistemos.




v’ Taikykite sistema pakankamai ilgai, kad elgesio reikalavimai
vaikui taptu jpro¢iu: bent pusmetj, o esant dideléms elgesio
problemoms — bent metus.

v' Atlaikykite ,atkryéius® Tikétina, kad po keliy savaidiy sis-
temos taikymo vaikui pabos stengtis ir jis bandys i$vengti len-
teliy, sakydama, kad jam ,vienodai® visos privilegijos, kad jam
»nieko nereikia®, gali keleta dieny elgtis ypa¢ prastai. Nenuleis-
kite ranky, nepasiduokite spaudimui, toliau taikykite sistemg ir
neteikite jokiy privilegijy. Po keliy savai¢iy vaikas supras, kad
be malonumy gyventi nuobodu. Padrasinkite jj pasistengti i$
naujo.

v Vis perziurékite sistema: iSbraukite pasitaisiusius dalykus, at-

naujinkite paskatinimus, kad jie vaikui nepabosty ir vis atrody-
ty patrauklas.

Informacija parengta pagal R. Peters knyga ,Nebijokite drausminti vaiky"
Informacija parengé V] Kretingos psichikos sveikatos centro specialistai

Eleista Kretingos rajono savivaldybés leSomis

Spaustuvé DRUKA
Mainy g. 5, LT-94101 Klaipéda

www.druka.lt




PAGALBA TEVAMS

® Jei atrodo per sudétinga patiems sudaryti elgesio ugdymo sistema,

prasykite mokyklos psichologo pagalbos.

Jei bandéte ménes;j kasdien taikyti elgesio ugdymo sistema, bet vaiko
clgesys nei kick nepageréjo, kreipkites j psichikos sveikatos specia-
listus: savo psichikos sveikatos centro vaiky ir paaugliy psichiatra ar
medicinos psichologa. Nukreipimo pas juos tvarka Jums paaiskins
Jusy Seimos gydytojas.

Jei vaikas i$vedé i§ pusiausvyros, jauciatés labai sutrikes ar jnirses,
skubig psichologine pagalba visa para galite gauti:

EMOCINE PARAMA TELEFONU IR PAGALBA INTERNETE

Tel. Nr.

Darbo laikas

Internete

Vilties linija

116 123

I=VII
00.00 —24.00

www.viltieslinija.lt

Vaiky linija

116111

=VII
11.00 - 23.00

www.vaikulinija.lt

Jaunimo linija

8 800 28888

=VII
00.00 —24.00

www.jaunimolinija.lt

Pagalbos
moterims linija

8 800 66366

—=VII
00.00 —24.00

www.moters-pagalba.lt

V3] Kretingos
psichikos sveikatos
centras

8 445 79055

-V
8.00-17.00

www.kretingospsc.It

Kretingos motery
informacijos ir
mokymo centras

8 605 82331

-V
8.00-17.00

www.kmimec.lt

Kretingos rajono
Svietimo centro
Pedagoginés
psichologinés
pagalbos skyrius

8 445 78939

-V
8.00-17.00

www.kretingosrsc. It




